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 در ��ــ� ����ــ� ��ــ�ب ���ــ� �� �ــ��� و ���ــ� ی ����ــ� و ����ــ� از �ــ�ف 
ً
(���ــ� ���ب �ــ�ی ارا�� �ــ�ه در دوران، ���ــ�

����ــ� ی دوران را ��ار�ــ�. از ا���ــ� و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د��ن را �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار داده و ����ــ� ����� �ــ�ه را �ــ� 
��� ���ــ�،                           ا��ــ�د  �ــ�د��ن  �ــ�ای  �ــ�ص  ا���ــ�رات  ��ــ�ب،  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ��� د��ــ�  ����ــ�  �ــ�د��ن  ��ــ� ی 

���س ��ار��.)
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- �ــ�زی �ــ� ر��ــ�ر، �ــ� ��آ��ــ� و �ــ� رو��ــ�د ا�ــ�. آزادی ا���ــ�ب و ������� ���ــ� �ــ� �ــ�دک در �ــ�زی �ــ�دن 
����� �� ���، ���� ��وری ��ای ر�� او ا��. (��ری، ٢٠١٨)

- �ــ�زی �ــ� ��ــ�ر�� ��ــ������ در ����ــ� از �ــ�ش ��ــ�� و روا�ــ� ��ت ��ــ� �ــ�ای �ــ� د�ــ� آوردن 
ر���� ا����� ا��. (����ان ود���ان، ٢٠١١)

ــ�،  ــ�، ���� ــ�ه ی درو� ــ�، ا��� ــ�ر�� ����را� ــ�ن �� ــ� ��� ــ� ������ ــ� از ���� ــ� � ــ� ا� ــ�زی ����� � -
��ا���ر و ����، ١٩٨٠) ���� و ����� ��� ����� ا��. (

- �ــ�زی �ــ� رو��ــ�د ��ــ�� �ــ� ا��ــ�م �����ــ� �ــ� ا�ــ�، ���ــ� از ��آ��ــ� �ــ� �ــ�� ا��ــ�م ������ (�ــ���ان 
ود���ان، ٢٠١١). 

- ��زی، ���� ای از ������ �� ا�� (ا���روک و ا��، ١٩٩٨).
- ������ــ� ا�ــ� �ــ� آزادا�ــ� ا���ــ�ب �ــ�ه، ر��ــ�ری ا�ــ� �ــ� از درون ��ا�ــ� �� �ــ�د و ��ــ�اره �ــ�دک را 

.(NPFA ) ��� �� ���در
- �ــ�زی ��ــ�ن ���ــ� ای ا�ــ� �ــ� در آن ��زی ��ــ�ن ����ــ�  �� ����ــ� �ــ� ��ر ���ــ�، ����ــ� آن ��ر را ا��ــ�م 

��ی، ٢٠١٣) د���، ا��اف و ��ا��� را ��� ���� �� ����� د��� و ... (
- ��زی ��م د��� ������ ای ����� از ا��اع ر�� ا�� (��ت، ١٩٧٦).

ــ�ده و دارای ���ــ�  ــ� ا���ــ�ب �ــ�د، ���ــ���� � ــ� �ــ�رت آزادا� ــ� دارای ا���ــ�ه ی درو�ــ� ���ــ�، � ــ�زی ��� �
وا���� ����ی ���� �� ��ز��� در آن ���� ���.

در ���ــ� دوره �ــ�ی ��ر��ــ� �ــ�زی ا�ــ�ی ���ــ� ��ــ�ل �ــ�ده ا�ــ� ا�ــ� در ���ــ� دوره �ــ�ی د��ــ� ���و�ــ� ��ــ� 
دوره ی ��رگ �ــ��� و ��د�ــ� ��ــ���ه ��ــ� �ــ�د. �ــ�زی ا�ــ�ی ���ــ� ���ا�ــ�� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�دک را از              
��ر �ــ�دن و �����ــ�دن �ــ�ای ����ــ� ��ز�� دا�ــ�. از �ــ�ن ١٩ و ٢٠ ��د�ــ� �ــ� ��ــ�ان دوره ای از ر�ــ� ���ــ�� 

������� و ��زی ا��ی ��ا�� ������ از ��د��  ������ ��.

����ــ� �ــ�ی ���ــ�� �ــ�زی را �������ــ� ���ــ�ی ����ــ� �� ���ــ� و آن را ��ــ�ن د��ــ�ه ی ����� ا��ــ�ن و 
و�ــ��� ی آ��د�ــ� �ــ�دک �ــ�ای و���ــ� ��رگ �ــ��� �� دا��ــ�. ����� �ــ�ی ����ــ� ��ــ� از د����ه �ــ�ی ����و�� 
�ــ� �ــ�زی �ــ��ه �ــ�ده ا�ــ�. ��و�ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ�زی �������ــ� �ــ�ای ���ــ� ا��ــ�اب �ــ�دک ا�ــ�. ژان ���ژه 
�ــ� ���ــ� ��ــ��� ر�ــ� ذ��ــ� �� �ــ�د ا�ــ�ره �� ��ــ� و ����ــ� ی ����ــ�  �ــ�زی  ارزش ����ــ�  �ــ� 
��ا������ــ� �ــ� ���ــ� درو�ــ� ا���ــ�ش در �ــ�زی و ��وش را ����ــ� �� د�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�س آن �ــ�دک �ــ�ای 
از ������ �ــ� و           �ــ� ���ــ� د��ــ�  �ــ�زی ا�ــ���ده �� ��ــ� و  از  ���ــ�ن در �ــ�� ����ــ� ی ��ا������ــ� 

���� ���� �� ���اری ��ز�� و �������ی دار�� ��ت �� ��د.

د����ه ��ی ��ر��� و ���ی



�ــ�زی در ���ــ� �ــ�ی ����ــ� ����ــ� ی ���ا�ــ�ت و ��ــ� ا��ــ�ء �����ــ� آن �ــ� و�ــ�د دادرد، ا�ــ� �ــ�زی ���ا��ت �� 
د��� ���د �����ری و ����، �� ��زی ا���ن ����وت ا��. ��زی در ا��اع د��� �� ���ان:

 ١) ���� ��زی ������ ��ی وا��� ����� ��� و ��ار

٢) ��زی �� �������ی �� ���� ��ت ا�� و �� آ���

 ٣) �ــ�زی �ــ�ای ا������ �ــ�ن در �ــ�وه، �ــ� ا�ــ�ی ����ــ� ا�ــ� و ��ز���ــ� ا�ــ� از ا����ف ���ــ�ی، ا���ــ�ق
 ����ی و �����

در ��ر�ــ� ��ی ���� �����ــ� در �ــ�رد �ــ�زی ا��ــ�ن، ���وت �ــ�ی و�ــ��� در ��ــ�ار و �ــ�ع �ــ�زی ��ــ���ه 
�ــ�ه ا�ــ�. ��زی �ــ�ی ر����ــ� در ��ــ�م ����� �ــ� و�ــ�د دارد �ــ� �ــ� �ــ�رت ��زی �ــ�ی ��ــ�رت ��ــ����، 
����ــ� و ����ــ�ی و�ــ�د دارد �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�� ����� �ــ� و از �ــ�ده �ــ� ���ــ���� ���� ��ــ�ی       
�� �ــ�د. ��زی �ــ�ی ر����ــ�، ���ــ� ����ــ� ��ــ��ری ��و�ــ� �� �ــ���؛ �����ــ� در ��ا��ــ� �ــ� �ــ� 
ــ�ا  ــ� ��د� ــ� در ��ا� ــ�، ا� ــ� �� د�� ــ� ار��� ــ� ��و� ــ�ف و ��� ــ� � ــ� � ــ�، ��زی � ــ� دار� ــ� ���� ��� ��ا�

����� �� و��داری �� ��د ����� �� ��د.

��زی �ــ�ی ���د�ــ�، در�ــ�ره ی ارزش �ــ�ی ��ر����ــ�ی �ــ�د��ن ا���ــ�ت ارا�ــ� �� د��ــ�. ���ت �ــ�ی ��ــ� 
�����ــ� و ��ــ� ��ــ�وت ���ــ��ه ا�����ــ� �ــ�د��ن در ��زی �ــ�ی ���د�ــ� آن �ــ� ��ــ���ه �� �ــ�د. ���ــ� 
���ــ� دا�ــ� �ــ� �ــ�دک در �ــ�ا�� ����ــ� و �ــ� ا�ــ�ار �ــ�ی آ�ــ�� �ــ�رد ��ر�ــ� �ــ�ار ��ــ�د �ــ� ��آ��ــ� ����ــ� 

�����ه ��د.
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�ــ�زاد ��ــ� در �ــ� �ــ�ه اول ز���ــ� �ــ� را�ــ�� �ــ�زی �� ��ــ�؛ ا�ــ� ا���ــ� او �ــ� ز�ــ�ن �ــ�زی �� ��ــ� و �ــ� 
ز��ن ��زی ��� ��� ���ز �� ����� دارد ز��ا ��زی �� ��ف ���� �� ��آورده �� ��زد ����� �� ��د.

��زی ��ی ��زادان ���ر��� از:

 ١) ���-����� �� ژان ���ژه آن �� را �� وا��� ��ی دورا�� ����� ��ده ا��.

 ٢) �ــ�زی �ــ� ا�ــ��ء �ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ�ن ���ــ� �ــ�دک از ������ �ــ�ی ���ــ�ف �ــ� �ــ�ن �ــ�د، �ــ� رو��اد�ــ�ی 
د���ی ���ون ����ه �� ��د.

٣) �ــ�زی ���د�ــ� �ــ� وا���د�ــ�زی �ــ� �ــ�د��ن �ــ� ا�ــ���ده از ���د���ــ� �ــ� ا�ــ�زه �� د��ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ� 
��� د���ی را ا��� ���؛ وا���� را ��ای ��د ��ز����� �� ����.

�ــ�زی ������ــ� ��ــ��ر ا�����ــ� ا�ــ� �ــ� وا���ــ� و �ــ�د��ن را �ــ� ���ــ� ����ــ� ا�����ــ� ��ت ��ــ� �ــ�ا 
�� ��ا�ــ�. او��ــ� ا���ــ� �ــ�زی ��رگ �ــ�ل �ــ� �ــ�زاد ا�� ا�ــ� �ــ� ��زاد را در �ــ�� ����ــ� ای از ��ا������� 
��ــ� �ــ� دارد و �����ــ� او را در ��ــ�ض ����ــ� ا�����ــ� ���ــ� �ــ� وا����ــ� �ــ�ار �� د�ــ�. �ــ�زی �ــ�زاد �ــ� 
ــ� وا����ــ� دارد، ��� د�ــ� �ــ� �ــ� وا�ــ� در �ــ�زی  ــ� �ــ�زی � ��ا�ــ�ان و ��ادرا�ــ� ��ــ�وت ���ــ� ����ــ� �
��ا�ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ�رت از �ــ�ی ��ا�ــ�ان و �ــ�ادران د�ــ�ه �� �ــ�د. ��ا�ــ�ان و �ــ�ادران �ــ� �ــ�دک ��ــ� 

�� ���� �� ���رت ���� �� ��� �� آ����� را  ����� ���.

د����ه ��ی ��دار������ و ������

دو ��ل اوّل ز����
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��ل ��ی ��� د����ن: دو �� ��� �����
دو�����

* و���� �ــ�ی ����ــ�: از ز�ــ�ن؛ �ــ� �ــ�ر ���ــ�ی ا�ــ���ده �� ��ــ� . ���رت �ــ�ی ���ــ�ط �ــ� ���� �ــ�ی 
�ــ�رگ ر�ــ� �� ���ــ�، ا�ــ� در ا�ــ���ده از ���رت �ــ�ی ���ــ�ط �ــ� ���� �ــ�ی ���ــ�، ���ود�ــ� دارد. 
و        ا�ــ���ل  ��ــ�ن دادن  �ــ�  �ــ���ی  ��ــ�ز  و  ا�ــ�  �ــ�ق  و  �ــ�ر  از  �ــ�  و  �ــ�� ��ش  ���ــ�ان، 

������ داری دارد.

* و�ــ��� �ــ�زی: و�ــ��� �ــ�زی ���ــ�ط �ــ� ���� �ــ�ی �ــ�رگ ����ــ�: �ــ�ب، ���� �ــ�ی ���� �ــ�زی در 
ــ�ز ، ا�ــ��ب ��زی ��ی ��ار�ــ���، ا�ــ��ب ��زی ��ی ��ــ����، ا�ــ��ب ��زی ��ی ��ل داد�ــ�.  ��ــ�ی �
و�ــ��� �ــ�زی ��ــ� ����ــ�: �� رس، ر�� �ــ�ی ا���ــ��، و�ــ��� آب �ــ�زی ،���� �ــ�ی ���ــ� �ــ�زی، 

���ب ��، ��و�� �� و ���ا��ت ��ر�� ای.

����� ��

* و���� �ــ�ی ����ــ�: ���ــ�� ی ���ل �ــ�دازی ��ــ�اه �ــ� ��س �ــ�ی ��ــ� وا��ــ�، �ــ����� ��ــ�� �ــ� 
��� �ــ�ی ��رگ �ــ��ن. ��ــ�ز ا�ــ�ار �� �ــ�رد و ���ــ� ��ری دارد؛ ا�ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� از دو �ــ���� �ــ� �ــ�

 ���ن ���ر آ��. ������ ����� ��ی ����� �� ����� در ��زی را ���ن �� د��.

* و�ــ��� �ــ�زی: و�ــ��� �زم �ــ�ای �ــ�زی ����ــ� (����ــ� ���س �ــ�ی ����ــ�). ��ل �ــ�ی ���ــ� و�ــ��� 
ز���ــ�، ��زل �ــ�، ��زی �ــ�ی ���ــ� ای �ــ�ده،  و�ــ��� ��ــ�ی �ــ� �ــ� ���ــ��� و ��ــ�رت را ا��ــ�د        

�� ����(����� ������ی �����، �� ���� ی �����، ��ژ��، ��اد ر���).

���ر�����

��رگ �ــ��ن،             ���ــ�ش  و  ���ــ�  ���ز��ــ�  ا����د�� ��ــ�،  �ــ�  و  ا��ــ�  ����ــ�:  و���� �ــ�ی   *
��د����� �ــ�دن، د��� �ــ�زی، ������ــ�ی، ��ــ��ر �ــ� ������ �ــ� از �ــ� �ــ���� ا�ــ� ������ــ� ا��ــ� 
���د�ــ� ��ــ���، ���ــ�ل �ــ� ���� �ــ�ی ���ــ�، ا��ــ�م ا����ــ� �ــ�ن ���ــ�ن، ��ــ����ن، دو��ــ� و 

����� ������ن ��ی ����� �� ���� ��ی ���� ��زی ���� �� .

* و�ــ��� �ــ�زی: و�ــ��� ����ــ�( ����ــ� �ــ� ����، �ــ�خ و ��ــ� ). و�ــ��� ����ــ�، ر�� �ــ�دن، ��ا�ــ�، 
���ری ،�����، �� �� ����ن ���ه ��، ���ب ���� �� ����ع ���� ��ا�� از د���ی وا��� ��د��ن.

����� ���

،���ــ�             ��ــ�ت  �ــ�  �� �ــ���.  ���ــ�ار  ����ــ�  ���ــ�  ��ــ��� ��ی  ���ــ���  ����ــ�:  و���� �ــ�ی   *
��� ���ــ� و ���ــ� ا���ــ�د ا�ــ� .���ــ� از ��ــ�ر �ــ����، �ــ�د ��ــ�ر ا�ــ�. آرام، ����ــ�ن و ���ــ� �ــ� 

��ا�� و ����ری �� �� ���ن ا��. وا�� ���، ��� ��ا و ���و��� ���� ا��.

* و�ــ��� �ــ�زی: ���ــ�ن و ��ــ����ن و ������ �ــ�ی ��ــ�ی �ــ� ا������ــ� �ــ�ای ��ر�ــ�دن، ��زی �ــ�ی �ــ�ده 
�ــ� ورق ،��زی �ــ�ی ��و�ــ�، ��زی �ــ�ی ���ــ� ای �ــ� ��ا�ــ� ��ــ�ودی دار�ــ� و ����ه �ــ�ن در آن �ــ� ��ــ� 

از ����� �� ���� ����� دارد. ���� ��ی �� ��� و ���ر ��ای ��زی ������(�����).
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��زی ��ی ا������ ��د��ن �� ��� ���� ی ��زی ����� �� ��د:

- ا���ادی: ��زی ��دک �� ������ در د���ی ��دش

- �������ی: �����ی ��زی ��دک �� ��د��ن د���

- �ــ�ازی: �ــ�د��ن �ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�ر �� �ــ��ن،در �ــ� �ــ��ن و �ــ� ز�ــ�ن �ــ� �ــ�ر ��ا���ــ� �ــ� �����ــ� 
����ن �� ��داز��.

- �ــ��� ����ی: �����ــ� �ــ�زی �ــ�ازی ا�ــ� ا�� �ــ�ر ��ــ�ان ���ــ� ����ــ� ��ــ�ر��، ر���ــ� ���ــ� و ار��ــ�ط 
����ده �� ��� �� ��رد.

 - ��ــ�ر���: دو �ــ� ��ــ� �ــ�دک �ــ� �ــ� �ــ�ف ��ــ��ک �ــ� �ــ�زی �� ��داز�ــ� و �ــ�ط ر�ــ��ن �ــ� �ــ�ف، 
ا���ی ���� ��� ا����ص ����� �� �� �� از ��ز����ن ا�� .

���ــ�ً� �ــ�ل ��ی ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ���� �ــ� ��ــ�ان �ــ�ل ��ی ���ــ� �ــ�زی ����ــ� �ــ�����                 
 �� وا���د��زی ا������ ����.

ً
�� ���� �� �� ��ا�� ������� ا���ادی ���� و ��ر���

��� �ــ�ی �����ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�� ی ����اد�ــ�، �ــ����� و ��ر�ــ�دی ���ــ�� �� �ــ���؛ �ــ�زی ����ــ� 
��د��ن �� در ا����ردا��� ��از�� �� آن �� را در ���� ��ی ����� ����� ���، ����� ��ا�� ��.

����ــ� ����ــ� ی �ــ�دک، د���ــ��� ا��ــ� ���ــ� از ��ــ�ر وا�ــ� ��ــ��م �ــ�زی �ــ�دک، �ــ�وه �� �ــ��ن 
ــ� ي ��ا��ــ� ��و�ــ� از �ــ�د��ن و �����ــ� ����ــ�ی  ������ �ــ�ه، ���ــ�� و �ــ� �� ��زی �ــ�، ����

ز��د �������ن �� ��ا�� �� ��زی ��د��ن ��� د������ ����� ���� �� ���� ���ارد.

��زی در اوا�� ��د�� و ����ا��
در دوره ی ��د�ــ� ����ــ�، از د�ــ���ه ذ��ــ�؛ ���ــ� �ــ�دک ���� �ــ� و ����� �ــ� �� �ــ�د�� �ــ�زی �ــ�د��ن ��ــ� 
ا�ــ� ��ــ�ز �ــ� ��ــ� و ����ــ� را ��ــ�ن �ــ� د�ــ�. در ���ــ� ی ا�����ــ�، �ــ� د��ــ� �����ــ� �ــ� ��وه �� �ــ��ن 
��ا�ــ� �� ��ــ�، ���ــ�ش از �ــ�ی �� �ــ��ن �ــ�ای �ــ�د��ن ا���ــ� �� �ــ�ا�� ��ــ�ا �ــ�ده، �ــ� ���ــ� د��ــ� 
�ــ�زی در ا�ــ� �ــ��� ��ــ�ن د��ــ�ه ی ��ــ�ز �ــ��� �ــ� وا��ــ��� �ــ�وه ا�ــ�. در ���ــ� ی ر�ــ� �ــ����� 
�ــ�دک د��ــ����، ��ــ�ن دادن ا�ــ���اد�� و ��ا���� �ــ� �ــ� �ــ�د و �ــ����� ��ــ��� ی ا��� در �ــ�� ���ی 

��د���اره ا��؛ ��د��ن در ��زی ��ی ��د ���ز �� ��ز���� را ���ن �� د���. 

در ��د�ــ� ����ــ�، ��زی �ــ�ی وا���د�ــ�زی ���ــ� �� ����ــ� و �ــ� �ــ�ر ����ــ� �ــ� �ــ�� ��زی �ــ�ی �����ــ�ه  
ــ�دک را  ــ�ز���� � ــ� � ــ� � ــ� � ــ����، از � ــ�دک ��� د�� ــ� � ــ� و ذ�� ــ�ی ���� ــ�. ���رت � در �� آ��

ا��ا�� �� د��� و از ��ی د��� ا����ل ����ش وی از ��ی �� ���ن را ��� �� ����. 

����ا�ــ� ��ــ� �ــ� ��ر�ــ�ی ��ــ�ه در ر�ــ� ذ�ــ�، ا�����ــ� و �ــ����� ��ــ�� �� �ــ�د. ����ا�ــ�ن از 
ا����ل ���� �� ا����ل ا���ا�� ���� �� ����. 



E A R LY  C H I L D H O O D  E D U C AT I O N

doran.ece www.doran-ece.com

E A R LY

C H I L D H O O D

E D U C AT I O N

در �ــ�رد ���ــ�ء ���ا�ــ� ���وت �ــ�ی وا��ــ�� �ــ� ���ــ��، دو د�ــ���ه ��ــ�ی و�ــ�د دارد. ��ا�ــ�س  
����ــ� ی ��د��ــ�ی، �ــ�د��ن از راه ����ــ�ی و ����ــ� �� آ��ز�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ه ای �����ــ� �ــ� ���ــ�� �ــ�د 
ر��ــ�ر ���ــ�. ا�ــ� ��ا�ــ�س ����ــ� ی ر��ی-�ــ�����، �ــ�د��ن �ــ� ا�ــ� د��ــ� �ــ� ������ �ــ�ی �����ــ� �ــ� 
���ــ�� �� ��داز�ــ� �ــ� ا�� ���ــ� ������ �ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��ر��ــ� ���ــ�م ���ــ�� در آن �ــ� ������� 

دارد.

���وت ��ی ������ در ��زی ��د��ن �� ���ر ���� ������ ا��:

١)ا���ــ�ب ا�ــ��ب ��زی: ��و�� �ــ� ���وت �ــ�ی آ�ــ��ری را در و�ــ��� �ــ�زی ��ــ��� و د����ــ� ��ــ�ن    
داده ا�ــ�؛ ا�ــ��ب ��زی ��ــ��� ����ع �ــ� ا�ــ�، ���ــ�� ���ــ� ی آ��ز�ــ� دا�ــ�� و ���ــ�� �ــ�« ��ــ�ون از 
ــ�  ���ــ�» ����ــ� دارد. ا�ــ� ���وت �ــ� را ���ــ�ً� ���ــ� از ��ا�ــ� �����ــ� �ــ� و�ــ�ه ����ــ� روا�ــ� ا�����ــ� �

��ر����ن، �����ن ر���� ��ی ��و�� �� دا���.

٢)�ــ�زی ����ــ�: ��ــ�وت در ا�ــ� ��زی �ــ� در �ــ� �ــ�رد �ــ�ازم ��ردا�ــ���ده،  ��� ���ــ� �ــ� ا��ــ� �ــ�ه و 
����ع ���ــ� �ــ� �ــ�زی �� �ــ���، د�ــ�ه �� �ــ�د. در �ــ�ل ��ی ��� د��ــ��ن �ــ� ���ــ��، ��زی �ــ�ی 
����ــ� رخ �� د�ــ� ، ���ــ� ا�ــ� د��ــ� �ــ� در ��ا���ــ� �ــ�وع �ــ�زی ����ــ� �ــ�ون �ــ�ازم وا��ــ� از ��ــ��� 
�ــ� ��� �ــ�ی ����اد�ــ� دار�ــ� و ��ــ��� ��� �ــ�ی  ا���ــ� ����ــ� ���ــ�. د����ــ� ����ــ� ���ــ��ی 

����ا������ ��، �� ���ک �� و ��� وا��� �� را ����� �� د���.

����ــ�              ا�ــ�اد ���ــ� ��ــ��ر ���ــ�� ��ــ���ه �� �ــ�د.   �ــ�زی در  از  �ــ�ع  ا�ــ�  ���ــ�:  و  ٣)�ــ�زی ��ــ� 
���وت �ــ�ی ���ــ��� در ا�ــ� ز���ــ� �ــ� آ��د�ــ� ز��� �ــ����� ���ــ�ط �ــ� ����ــ� ��ر��ن �ــ�ی ���ــ� 

��دا�� �� ��� ���� ������ ��ه ا��.

٤)�ــ�زی �ــ� ���ــ�ه: ا�� ���ــ� ��زی �ــ� ���ــ�� از �ــ�ی ��ــ��� ا��ــ�م �� �ــ��� �ــ� �����ــ� �����ه �ــ�، 
آ��ده �ــ�دن  ر����� �ــ� و ����� �ــ� ��ــ���. ����� �ــ�ی �����ــ� ا�ــ� ���وت �ــ�، �ــ� ��ــ� ��زی �ــ� در 
�ــ�دک �ــ�ای ر���ــ� در ��رگ �ــ��� ����ــ� دارد. �����ــ� ����ــ� ز��� �ــ����� ����ــ�ن �ــ� ����ــ� 
��ر��ن �ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ����ــ� �� ��ــ�. ا�ــ� ���ــ� ���ــ� دا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��و�� �ــ� �ــ� روی ����� �ــ�ی 

����� ا���م و ����� آن �� ����� داده ��ه ا��.

ــ� ���ز�ــ�ی و�ــ�ه ����ــ� �� ���ــ�، ر�ــ�         �ــ�ای از ��ــ��ت ��ــ����، ذ��ــ� و ����ــ� ای �ــ� �ــ�د��ن �
آن �ــ� ��ــ� در ���ــ� ���ــ�وت ا�ــ� و ���ــ� �� و��دآ�ــ�ن ا�ــ� ��دا�ــ� ��در�ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ�د��ن 

�� ���ز��ی و��ه د��ر ����� ا���� در ��زی ����� .

ــ� ا�ــ� �ــ�ل از �ــ�زی �ــ�ت �� ���ــ� و ا�ــ�  ــ� ����ا�ــ� �����ــ�، ���ــ� �ــ� �ــ�زی ����ــ� �� ��داز�ــ�، � • �ــ�د��ن �
����� ���� و ���� ��� ����ری ��ا�� ����، ��زی ا�� ��د��ن ����د �� ����.

• �ــ�د��ن �ــ� ��ــ� �ــ��ا��، ا��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�زی ���د�ــ� �� ��داز�ــ� ا�ــ� ا�ــ� ��ــ�وت ���ــ�� �ّ�ــ� ا�ــ� 
. ���� ��

��زی در ��د��ن ا�������

���وت ��ی ������ در ��زی
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• �ــ�د��ن �ــ� ��ــ��ت ذ��ــ�، و�ــ��� �ــ����ر��� ����ــ� ��زل �ــ� را در �ــ�زی �ــ� ا�ــ��ء ����ــ� �� د��ــ�. 
�����ــ� ا���ــ�ً� ا�ــ� �ــ�د��ن ا�ــ��ء را ���ــ� در ��ــ� �ــ�زی �ــ� �ــ�ر ����ــ� ����ــ� �� ���ــ�. ��ــ� 
ــ� ���ــ�وت و ا���ــ�  ــ�ز ��ــ� دارد ا�ــ� �ــ� �ــ�وع ا�ــ� ��زی �ــ� �� ��ا� ــ�زی ���د�ــ� � ذ��ــ�، �ــ�د��ن را از �

����� از ��د��ن ����ر ����.

• �ــ�د��ن او���ــ���(در��د����ه)، ��ــ��ت ����د�ــ� ار����ــ� ��ــ�ن �� د��ــ�. ا�ــ� �ــ�د��ن آ�ــ��را 
ــ� د�ــ� ��ری  ــ� ا�ــ��ء � ــ�زی � ــ� ��� آ��ــ�، در � ــ� � از ��ــ�ه ی ����ــ� ���� �ــ�ن ��ــ� �ــ�د و د��ــ�ی ���و�
����ــ� ای و ��ــ�اری �� ��داز�ــ�، و ا���ــ�ل ا�ــ���ده ی ���د�ــ� از ا�ــ��ء در �ــ�زی آن �ــ� ���ــ� ا�ــ�. ا�ــ� 

��د��ن ا����ً� ���� �� ��زی ��ی �����ه و ا����ده ی ����� از ا���ب ��زی �� �� ��داز��.

• ��د���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ر روا�ــ� �ــ�ار �� ����ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�زی آزاد  �� ��داز�ــ� .��د���ــ� �ــ� در ��ــ�ض آزار 
و ��ر���ری ��د�� ���� �� ���ه ای  ���� ��زی �� ���� و در ��زی �� دا��� ی ��ّ�� ���ود��ی دار��.

• �ــ�زی �ــ�ای ��د���ــ� �ــ� در ����ر�ــ��ن ��ــ��ی ��ــ���، �ــ� ���� �ــ�د��� و �ــ���م ����ه ا�ــ�، ���� �� 
رو�� ��ر �����ن و ���� �����، ا������ و ذ��� ��دک ��� �� ���.

�ــ�ا�� ���و��ــ�ی در ����ــ� ار��ــ�ط ��ــ� ا�ــ�اع �����ــ�ن �ــ�زی و ر�ــ� ذ��ــ� و�ــ�د دارد. د����ــ� �ــ� 
و�ــ��� �ــ�زی ��ــ� از ���و������ــ� ��� ���� ����ه �ــ�ی ر�ــ� ذ��ــ� در دوره ی �ــ�زادی ا�ــ�. �ــ� و�ــ�ه 
ا���ــ�ب ا�ــ��ب ��زی از ��ــ� ا�ــ��ب ��زی ��ی ���ــ�د ���ــ� ����ــ�د ���ــ� در ����س �ــ�ی ذ��ــ�     

�� ��د.

���� �ــ�ی               ا�ــ�.  ���ــ�  ��ــ���،  ���ــ� ��  �ــ�  د��اری-�ــ���اری  ا�ــ��ب ��زی ��ی  و  ���ب �ــ�   
���� �ــ�زی، �� رس، آب ، ���ــ��� و ���ــ� آ�����ــ�ه �ــ� ا���ــ�ل ز�ــ�د ���ــ� ����ــ� ر�ــ� ذ��ــ�            

.���� ��

 ���� �ــ�ی ���� �ــ�زی �����ــ� را  در�ــ�ره ی ا��ازه ��ــ�ی و ��ــ�دل، �ــ� �ــ�د��ن �� آ��ز�ــ�، �� رس ��ا���ــ� 
���ــ�اری ذ��ــ� را �� آ�ــ�زد، ���ــ� آ�����ــ�ه �ــ�د��ن را ���� ا���ــ�د �ــ� ا���ــ�ت ���ــ�ط �ــ� ��ــ�ن را �ــ� 

��رت ������ و ����� ����اری ���� و در����� �� راه ��ی ����ری ��ای دا���� و��د دارد.

ز��ن ا���ن از ���� ��ی:

 ١) واج �����(����ط �� ����� ��ا)

 ٢) ���ی (��ا�� ��ار���ی ����ت در ����)

 ۳) ������ (ا����ب در�� ���� ���� �� ����ی ��رد ���) 

 ٤) ���� (��ا�� ���� �� ر���ر ��ی �زم ��ای ����اری ار���ط) ����� ��ه ا��. 

��ــ�ر �ــ�ع �ــ�زی �ــ� ز�ــ�ن ���ر��ــ� از:  ا�ــ�) �ــ�زی �ــ� ��ا�ــ� و ا�ــ�ات،  ب) �ــ�زی �ــ� ���م �ــ�ی ز�ــ�ن �ــ�����    
ج) ��زی �� ����� �� و ���� ��، د) ��زی �� آداب و ر��م ����ر

��زی و ر�� ذ���



��ر��د��ی ��زی در در��ن
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ــ�د��ن در  ــ�د. � ــ��ن �� � ــ�ی ��رگ � ــ� از � ــ� ا����� ــ� ا����� ــ� ���� ــ�زادی ��� ــ�ا در � ــ� � ــ�زی � �
�ــ�زی ز���ــ� �� ��ا��ــ� ا�ــ�ای �ــ�ز��ه ی ���ــ�ر را �ــ�ا ���ــ� و در ��ــ�ر �ــ� �ــ�ار د��ــ�. �ــ�زی �ــ� و�ــ��� 
����ــ� �ــ� �ــ�دک ��ــ� �� ��ــ� �ــ� ��ا����ــ� در �ــ� ��ــ��� ی �� �ــ�ا  ا��ا�ــ� ���ــ�. �ــ� �ــ�ر ��ــ� �ــ�زی 

�� و���� ��ز و �����ود ��د��ن را آ������ه �� �� ���.

و���ــ� �ــ�زی ا�����ــ�، ا��ــ�م دادن ر���ر�ــ�ی وا���� ����ا�ــ� در درون ����� از ����� ا������ ا�ــ�،  �� 
ا�ــ� ���ــ� �ــ� ر���ر�ــ�ی وا���� ����ا�ــ� ی �ــ� �ــ�دک، وا��ــ�� �ــ� ر���ر�ــ�ی وا���� ����ا�ــ� ی �� �ــ�زی 

او��.

از ��� ��ردی(١٩٨٣)،  در ��زی ا������ �� ��ا���� ا���� ��رد ��� ا��:

 اول؛ ��دک ���� وا���� را �� ��ر ���� درک ��� و ��� وا���� و وا���د��زی ����� ���� ��د.

دوم؛  �ــ�دک ���ــ� ���ا�ــ� و�ــ�د ��ا�ــ�، و �ــ�وم ��ــ�وی از آن �ــ� را �ــ�ای ����ــ� ��ــ�� در �ــ�زی ��ــ��� د�ــ�، 
��� ا�� ا�� ��ا�� �� ��ر وا�� ���� ���ه �����.

��م؛ ��ز����ن ����م ���� ��دن ����ع ��زی ���� ����ت ��د را �� ا���ا� ���ار��.

���ــ� را �ــ� آن �ــ� �ــ�  �ــ�زی ا�����ــ� �ــ�د��ن را ����ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� ���ــ� و ا�ــ� آ
�ــ�زی ا�����ــ�  ا�ــ�س ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�� �� ����ــ�.   �ــ�  �ــ� ��ــ� ی ����ــ�ت ا�����ــ�   د�ــ� 
وا��-�ــ�زاد در ��آ��ــ� د���ــ��� ���ــ� ا���ــ� ا�ــ�. �ــ�زی ا�����ــ� در �ــ�وه �� �ــ��ن �ــ� و�ــ�ه در �ــ�رد 
�ــ�د��ن ��ــ�              �ــ�  �ــ�زی  �ــ�د��ن ���ــ� ���، �� ��ر��ــ� را ��ــ��� �� ��ــ�.  �ــ�� ��ی ا�����ــ� 
�� ��ــ� �ــ� ��ــ�ه ی ��ــ��ری را �ــ�ا ����ــ� و از د����ه �ــ�ی ��د���را�ــ� ��ا�ــ� رو�ــ� و د��ــ� را از ��ــ� �ــ����� 
�ــ��ه ��ــ� .��ا���ــ� �����ه ����ــ� ��� �ــ� �ــ�ای ���ــ�اری روا�ــ� ���ن �ــ�دی �زم ا�ــ� و در �ــ�د��ن ��رگ �ــ�، 

�� ر���ر« ��ری ر����ن �� د���ان» ار���ط دارد.

�ــ�زی در ��آ��ــ� روان در���ــ� �ــ� د��ــ� ��ا�� �ــ�دن �ــ�ا��� �ــ� �ــ�دک ��ا���ــ� ��ــ�ن �ــ�د �ــ� �ــ�� ��ی 
د��ــ� را �ــ�ارد، از ا���ــ� �� �ــ�ا�� ���ــ�ردار ا�ــ�.  �ــ�زی ���ــ� �� �����ــ� �ــ�ای ��رگ �ــ��ن ��ا�ــ� 
ــ�زی ���ــ� �� �ــ�د �ــ�دک آرام  ــ�دن � ــ� د��ــ�ی �ــ�د��ن را درک ���ــ�. �����ــ� ��ت ��� � �� ��ــ� �

����، ا�����ت ��د را �� ��ده ���ن ��� و ���� د���� ا������ را ���� د��.

 روان در����ــ�ان ��ا���ــ� �ــ� �ــ�زی �ــ� در�ــ�ن ��ــ� �� ��ــ� اّ�ــ� در �ــ�رد �����ــ� آن، ا��ــ�ق ��ــ� و�ــ�د 
�ــ�ارد. �ــ� �ــ�ر ��ــ�ل ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�زی ����ــ� ��ا�ــ� آزاد ���ــ�رد �� �ــ�د و �ــ�ور دا�ــ� �ــ�د��ن 
�ــ�                �ــ�د  ����ــ�  در�ــ�ن  �ــ�ای  و  �� ���ــ�  ا��ــ�  �ــ�زی  در  ���د�ــ�  �� �ــ�رت  را  �ــ�د  ا����ــ�ت 
�ــ��ه ی            ��ر�ــ�  �ــ�  و  �ــ�ده  درک  را  �ــ�د  ر��ــ�ر  ����ــ�  �ــ�د��ن   ، ���د�ــ�  ����ــ�  ������ــ�ن ��دن 
آ�ــ� ��و�ــ� از �ــ�زی در ��ــ���  ����ــ� ��ی �ــ�ای �ــ�ز��ری �ــ� د��ــ�ی ���ا�ــ�ن ��ــ� �� ���ــ�، اّ�ــ� 

����ت ا����ده �� ��د �� �� د���ی روا�� ��دک را در ��� ��زی �����.

����ه ��ی ا������ ��زی
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در رو��ــ�د ار����ــ� در روان در���ــ�، �ــ�ض ���ــ�دی ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�دک ا����ه و ��ا���� ����ــ� ز���� ��د 
را در ��ــ� ���ــ�ب در درون �ــ�د دارد، ا�ــ� ���ــ� ز���ــ� �� ��ا�ــ� ا�ــ� ��ر را ا��ــ�م د�ــ� �� ا����ــ�ت ��د 
���ــ�  را ��ــ��� د�ــ�، ��ــ�ن ��ــ� و ������ــ� ���ــ�. در ا�ــ� رو��ــ�د �ــ�ف در�ــ�ن، د�ــ����� �ــ� ��دآ

و��د������ از ��ی ��دک ا��.

ا��ــ����، �ــ� ��ــ�ن ا�ــ�ل ���ــ�دی در�ــ�ن ار����ــ� �� ر���ــ�د، �ــ� ا�ــ� �ــ�ور ا�ــ� �ــ� در����ــ� ���ــ� ار��ــ�ط 
دو�ــ���� �ــ� �ــ�دک ���ــ�ار �ــ�زد، او را �ــ� �ــ�ر ���ــ� ����ــ�د، �ــ� ���ــ�� و �ــ� �ــ�ز�� ��ــ�، ��ــ�ش          
�ــ�� ���ا�� دا�ــ�� ���ــ� و �ــ� ��ا���ــ� �ــ�دک در �ــ� ��ــ�� ا��ــ�ام ��ــ�ارد و �ــ� �ــ�دک ا�ــ�زه د�ــ� �ــ� راه 

در��ن را ���ن د��.

در����ــ�ان ا�ــ�وزی �ــ� �ــ�ی ��ا�ــ� از راه ��� ��ــ�ی ���ــ��، ���ــ�� از ���ــ� ���ود�� �ــ�ی ���� در 
وا���ــ�، د�ــ� �ــ� ��ا�ــ� �� ز��ــ�. �����ا�ــ� رو���د�ــ�ی �ــ����ر��� �������ــ� و�ــ�د دارد �ــ� در آن، 
در����ــ� ��ــ�� را ��ــ��� �� د�ــ� و و�ــ��� �ــ�زی �ــ� ��ــ�اه ������ ���ــ� ���ــ���د �� ��ــ�، �����: 

ر����زی ������، ����� �� ���س ���ل، ��� ���� و ���وره �� ���ب.

�ــ�ارد             ا�ــ�  ا�ــ�  د�ــ�ار  آ�ــ�ری  روش �ــ�ی  �ــ�  ����ــ�،  در�ــ�ن  �ــ�  ��ــ�ان  �ــ�  �ــ�زی،  ��را�ــ�  ارز���ــ�   
��و�� ��ی ����د و ����� ��� و��د دارد.


