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 در ��ــ� ����ــ� ��ــ�ب ���ــ� �� �ــ��� و ���ــ� ی ����ــ� و ����ــ� از �ــ�ف 
ً
(���ــ� ���ب �ــ�ی ارا�� �ــ�ه در دوران، ���ــ�

����ــ� ی دوران را ��ار�ــ�. از ا���ــ� و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د��ن را �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار داده و ����ــ� ����� �ــ�ه را �ــ� 
��� ���ــ�،                           ا��ــ�د  �ــ�د��ن  �ــ�ای  �ــ�ص  ا���ــ�رات  ��ــ�ب،  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ��� د��ــ�  ����ــ�  �ــ�د��ن  ��ــ� ی 

���س ��ار��.)
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��ا�ــ�ن ا�ــ� ��ــ�ب �ــ�ای ��ــ� ی ��ــ��� �ــ� روزی ��ــ� ��ده ا�ــ� و ا�ــ�وز ��ر�ــ�رگ �ــ� ��در�ــ�رگ �ــ�ه ا��، 
��ــ� ی آن �ــ� �ــ� ���د�ــ�،   آن �ــ� �ــ� ��ــ� ��� دار�ــ�ن ��ار�ــ�، آن �ــ� �ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�م ��ــ� ��ــ� 
ــ�وری  ــ�ه ا��، � ــ���ن � ــ�د �� ــ�ن � ــ� از ��� دار� ــ� � ــ�، آن � ــ��ه �� ��� ــ�د � ــ� � ــ�ای آرا� ــ� � ��ا��

ا��.
ا�� ���ب، ����� ا�� از ������ت �� ��ر، �� ��ر روان ��و! 

���ــ�ع ا�ــ� ��ــ�ب �ــ� د����ن �ــ�دن و ��� �ــ���� �ــ� در ز���ــ� �ــ� ��د����ــ�ن ا�ــ� �ــ� در�ــ� ���� �ــ� 
و ���ــ� ��ــ��را�� ��ی �����ــ�ن �� ���ــ�. ز����ــ�، ��ــ�،  ������ــ�، �ــ�زی، درد و �ــ�گ ��ــ� ��ــ� �ــ� 

��د��ن ����ی د���ی ���ا �� ���.
ا�ــ� ��ــ�ب �ــ��� �ــ��� ��ــ�ب را���ــ�ی ��ر�ــ�ی ��ــ����� ���ــ�. ا�ــ� �ــ�� �ــ�ر و �ــ�دری �ــ� ��ا�ــ� �� �ــ�� 
��ر��ــ�� �ــ�ق دارد. را�ــ� ا�ــ� ���ــ�ی و ��ــ� ��ا�ــ� �������ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ�ی ����ــ�ه ی ز���ــ� را �� �� 

.������� ��

:����
�ــ� وا���ــ� ���ــ� و�� �ــ� ��ــ� �� ���ــ� در �ــ�ل ���ــ� �ــ� �ــ�ف ������ــ�ن ، ���ــ���ن، ��ز���ــ�ن و  … 
��ــ���، ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� آن �ــ� ���ــ� زا��ــ�ه ی ��ــ� ���ــ�؛ ز�ــ�ا �ــ�ق در ا�ــ��ر و ��ــ��ت ���ــ�� و �ــ�ل 
 
ً
��د�ــ�ن �ــ�ه ا�� و د��ــ�ن �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ��� �� از ا�ــ�  ���ــ� ی �ــ�ل، �ــ�ار ���ــ�. ا�ــ� �ــ�د��ن د���ــ�
����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ�. ���� �ــ�دن ��ــ� از و���� �ــ�ی ا��ــ� �ــ�د��ن ا�ــ�. آن �ــ� �ــ� ����ــ�ی �ــ� 
در ا��ا��ــ�ن  و�ــ�د دارد ���ــ� �ــ�ده و از آن �ــ�ت �� ���ــ� و در�ــ�ل ز���ــ� �� ���ــ�. ���ــ� �ــ� ����ــ�           

�� ��ا���  در��ل ز���� ���� و �� ���� ���  �� ��د�����ن از و��د آن �� ��ت �����.

:���
آدم �ــ� �ــ��� �� ا�ــ�ازد. در �ــ��ه      «د�ــ� �� ��ا�ــ� ا�� �ــ�ر ���ــ�» �����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� روا�ــ� ��ــ�ن 
ا��ــ�ن ��ا���� �ــ� �ــ�د��ن �ــ� ���ــ� ��د����ــ�ن را ���ن �ــ�ر �ــ� ��ــ���  ������ــ�، �ــ� آن �ــ�ر �ــ� �� ��ا��� 

���ز����ن.

و��ــ� رو��ــ�د وا���ــ� ا�� ���ــ� ���ــ� �ــ� "�� ��ا�ــ� ��د�ــ� ا�ــ� ��ا���� �ــ�ی و�ــ�ه را �ــ� د�ــ� آورد" �ــ� 
ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ی ا���ــ�رات و ������ــ� از �ــ�دک �ــ�د دار�ــ� و �� ��ا��ــ� �ــ�دک ��ر���ــ� را 
ا��ــ�م  د�ــ� �ــ� ا�ــ��ر ��د�ــ�ن �ــ� آن �ــ� ���ــ��ه ا�� �ــ� آرزو�ــ�ی ��د�ــ�ن ا�ــ� و از �ــ�دک �ــ�د ا���ــ�ر 

��آورده ��دن آن �� را دار��.



�ــ� ���ــ� ا�ــ�زه د��ــ� �ــ�د �ــ�دک �ــ���ه ��ری را دو�ــ� دا�ــ� آن را ا��ــ�م د�ــ� و ��ــ� ��ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ� 
 ا��ــ�م د�ــ�. ���ــ� ��ــ�ش ���ــ� �� �ــ�د ��د��ــ�ن 

ً
�ــ� او �����ــ� و از او ا���ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� ���ــ�

����ــ� دا�ــ�� ���ــ�. �ــ�د��ن را ���ن �ــ�ر �ــ� ��ــ��� ������ــ�، �ــ�ون ��ــ�وت و �����ــ� �ــ� �ــ�د��ن 
د���!

و��ــ� ا�� ���ــ� �ــ� �ــ�دک �ــ��ه ���ــ� ����ــ� ��ا��ــ� �ــ� ���ن �ــ�ر �ــ� �ــ�د��ن �ــ�ای د���ا��ــ�ن 
ــ�  ــ� ��ــ�ان ��رگ �ــ��ن ��ــ�ر �ــ�د��ن ����ــ� را ��ا��ــ�ن ���ــ� ���ــ�� � ����ــ� ���ــ� ��ــ���؛ �ــ� ��ــ� �
���ا��ــ� در ��ــ�ن ��ــ� ر�ــ� ���ــ� و ������� �ــ�د ���ــ��. ����ــ�ت �ــ� از آن �ــ� ���ــ� �� �ــ�د ���ا��ــ� �ــ� 
ا�ــ�س ��ا��ــ� ذ��ــ� ��د�ــ�ن ر�ــ� ���ــ� و در �ــ�ض ����ر�ــ� و ��ا�ــ� ا�����ــ� را از ��ــ�ون �ــ� آن �ــ� 
����ــ� �� ���ــ�. و��ــ� �ــ� �ــ�د��ن آزادی �� د��ــ�، ��د�ــ�ن �ــ� ���ــ�� ا��ــ�س ر���ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� 

�� ����ن ��� �����، و��� �� ��ا��� ��.
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�ــ� ا��ــ�ن �� در��ــ��ی �ــ�رگ �ــ�ه ا��  و ر�ــ� ��ده ا�ــ� �ــ� �ــ�دات ، ر���ر�ــ�ی �ــ� را�ــ�� داده ا�ــ� و  �ــ� را �ــ� 
��رگ �ــ��ن ا�ــ�وزی ����ــ� ��ده ا�ــ�. وا���ــ� ����ــ� در ��ــ� و ��ــ� �ــ�دات، ر���ر�ــ�، ا���اب �ــ�، ���ه �ــ� و 
�������ــ�ن �ــ� از ���ــ�� �ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�اه دا�ــ�� ا��، �����ــ� �ــ� ���ا��ــ� در ��ل ز���ــ� ���ــ�. در ��� ا�� 

��رت ���م ��س �� و ا���اب ��ی ����� ��د��ن را �� ��د���ن ����� �� ����.

:����
���ــ�ام از �ــ� ا��ــ�ن �� در ز���ــ� �ــ�د ��� ���ــ� دار�ــ� �ــ� روز�ــ� روز �ــ� آن �ــ� وا��ــ�� �� �� �ــ��� و آن را 
��ــ� از و���� �ــ�ی �ــ����� و ���ــ� ��د�ــ�ن �� ���ار�ــ�. ا�ــ� ��� �ــ� ا��ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ�ه ی 
 دو�ــ� دار�ــ� �ــ� و���� �ــ�ی ���ــ� ��� ����ــ�ن �ــ� د��ــ�ان �ــ����� 

ً
وا��ــ� �ــ� �� ��ار�ــ� �ــ� ���ــ��

���� �� و���� ��ی وا��� ��د��ن! 

از���ه �ــ�ن            ��ــ�ب  و  �� �ــ����  را  وا���ــ�  ��� �ــ�ی  و  �� �ــ���  وارد  راه  از���ــ�   
ً
د���ــ� �ــ�د��ن 

ــ�ان  ــ� د�� ــ�د��ن � ــ�ن � ــ� ��� ــ� و ���� ــ� ���� ــ�ون �� ــ� � ــ� و�� ــ� ا� ــ�ت �� ــ�ر � ــ� و �� ���� دار�
ار���ط  ����ار����. 

�� ا���:
�ــ�د��ن ا����ــ�ت وا���ــ� و ��رگ �ــ��ن را ��ــ� ���� �ــ� از ��د�ــ�ن درک  �� ���ــ� و ��� ا����ــ� 
�ــ����� از ��رگ �ــ��ن ��ــ�ن �� د��ــ� ز�ــ�ا �ــ�د��ن رک ��ــ���. �ــ� ا��ــ�ن �� ا����ــ�ت  ز�ــ�دی دار�ــ� 

�� ��ام روی آن �� را ��  ����� و ا���ر �� ������� �� ���دا ���ه ی وا��� �� ����� آ���ر ��د.

ــ�      ا�ــ� ا����ــ�ت �ــ� ��ــ� �ــ�ون �ــ�ف زدن �ــ� �ــ� د��ــ�ان ����ــ� �� �ــ�د و روی روا�ــ� �����ــ�دی ا�
�� �ــ�ارد. �ــ� �ــ� ��رگ �ــ�ل ��ا�ــ� �����ــ� ا����ــ��� ��ــ�� �ــ� ��د�ــ� ���ا�ــ� �ــ� ا����ــ�ت �ــ�ا 

����� و �� ������ ������ آن �� را ��د ����د.

:�����
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�ــ�د��ن، آ��ــ� ی وا���ــ� ��ــ��� . آن �ــ� درو�� ���ــ� ا����ــ�ت و ��ــ��ت �ــ� را �ــ�وز �� د��ــ�. �ــ�د��ن 
�ــ�د وا��ــ� �ــ� را ��ــ����ن �� د��ــ�. آن �ــ� وا���ــ� �ــ� را ��ــ�ن �� د��ــ� و وا���ــ� آن ��ــ�ی ا�ــ� �ــ� 
 ��ــ��� �ــ� آن ��ــ�ی �ــ� دو�ــ� دار�ــ� ���ــ��. �ــ�د��ن، ر���ر�ــ�ن را از وا���ــ� ����ــ� و ا��ــ� �ــ�داری 

ً
وا��ــ�

�� ���ــ�. �ــ� ���ــ� ا�ــ� وا���ــ� ���ــ� و�ــ�ه ای �ــ� �ــ�ف و ����ــ�ن دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� ��ــ�دی ��ــ� آن
 �ــ� �� و�ــ�د ����ــ�. و��ــ� وا���ــ� �ــ� وا���ــ� �����ــ� ���ــ��، ر���ر�ــ�ن ����� ���ــ�  ��ــ�. �ــ� ���ر 

وا���� ����د��ن ��دق و رورا�� �����، ���� روا����ن و ��د�����ن ���� �� ��ا�� ��د.

زوج:
�����ــ� �ــ� زن و �ــ�د ���ــ� �����ــ� �� �ــ���، ��ــ�م ����ــ�ات ��ــ�ی آن �ــ� ��ــ� ا�ــ�. ز�ــ�ا ��ــ� 
���ــ� ا��ــ�د را��ــ� ی دو��ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� ���ــ� ا�ــ� را��ــ�، ��ز���ــ�ن ا�ــ�. �ــ�د��ن ��ــ� ��ــ� 
وا�����ــ�ن را درک �� ���ــ� و ��ا��ــ�ن ��ــ��ر �ــ�ت ��ــ� ا�ــ�. �ــ� �ــ� �ــ�ر و �ــ�دری ���ــ� ��ا�ــ� �� 

روا�� ������ش ����، �� ���� �� �������! 

���ــ� روا�ــ� زو��ــ� ����� �ــ� و ��م �ــ� ���ــ�، �ــ�ل ��د��ــ�ن ��ــ� ���ــ� ا�ــ� و ���ــ� روا�ــ� زو��ــ� و 
���ی ���� ����ش و ����� �� ����، ��دک ����� در ��ا��� �� ���� ��د.

��ردا��:
ــ�  ــ� ی آن � ــ� دارد و و��� ــ� و ��ا�� ــ�گ، ا��� ــ� دارد. درد و � ــ� و ����� ــ�، ��� ــ� د�� ــ� � ــ� ������ وا���
��ا��ــ� و ����ــ� از �ــ�د��ن ا�ــ�. و��ــ� وا���ــ� ������ــ� �ــ� وا���ــ� د��ــ�ی وا��ــ� ا�� ���ــ� ا�ــ�، 
����ــ�ن ����ا�ــ� و �ــ�س و ا��ــ�اب ���ــ�ی ��ــ� �ــ� ا���ــ� ��د��ــ�ن �ــ�ار ا�ــ� وارد ا�ــ� د��ــ�ی 
��ا�ــ� �ــ�د دار�ــ�. آن �ــ� ���ــ� ز���ــ� �ــ� در �� ����ــ� ��� ��ا��ــ� ���ــ�ل ���ــ� و ���ــ� روی ��ز��ا��ــ�ن 
دا�ــ�� ���ــ��، ��د����ــ�ن را �ــ� �ــ�ا �� �ــ��ر�� و �ــ����ار ��ــ� ی ��ــ� و �ــ���� و ا���ــ� �ــ�د 
و����اد�ــ�ن ��ا��ــ� �ــ�د. در ��ر�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ه وا�� ��ا���ــ� ��� رو��، ����ــ� ���ی �ــ�ای ��ردا�� 

از ��د��ن، ��د���ن، ������ن و �� آ��� ��ان ا����د دار�� ��ا��� دا��.

:���
�ــ� در د��ــ�ی �ــ��غ، ����ج و�ــ�ج و ��ر��ــ� ز���ــ� �� ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�ز��ری �ــ� �ــ� و و���� �ــ�ی 
�ــ����� �ــ� دارد. ا�ــ� ���ا��ــ� ����ــ�ن در ا�ــ� د��ــ� �ــ�ب ���ــ� ���ــ� ��� ���ــ�  و ����ــ�دن را �����ز��. 
��ــ��ت ز���ــ� ���ــ�ن ��ر�ــ� ای ا�ــ� �ــ� ��ــ� و ���ــ� را، �ــ� �ــ� �� آ�ــ�زد. ر�ــ�؛ ���ــ� از ز���ــ� 
ا���ن ���ــ�. در ��ــ�ر ��� �ــ� �ــ�دن، ��د����ــ� ��ــ� را �ــ�ای �ــ� آ�ــ�ن �� �� ��ــ�. ز�ــ�ا ر��ــ� �ــ�د��ن �ــ� ر��ــ� 
وا���ــ� �����ــ� ���ــ� و ا�ــ� وا���ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ� ر����ــ�ن را �ــ� ��ــ� و ���ــ�، �ــ� ��د��ــ�ن 

.���� ������

وا����:
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��ش:
�ــ�د��ن ذ�ــ� ��ــ��ر ���ــ��وی دار�ــ�. �ــ�ای آن �ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ�ی ���ــ� دارد. ذ�ــ� آن �ــ� ��ــ��ر ���ل و 
�ــ�ق ا�ــ�. ��� �ــ� ����ــ� در�ــ�ل ����ــ� و آز���� �ــ�دن ��ــ���. وا���ــ� ���ــ� ���ا��ــ� ���ــ��وی 
��د��ــ�ن را ��ــ��� ���ــ� و رو��ــ� ی ���ــ� ��ی ��د��ــ�ن را از ��ــ� ����ــ� ز�ــ�ا ���ــ� ���ــ��وی 

���� ���ی ��� ��� �� ��د.

��زی:
��ــ�             از  ������ �ــ�ی  ��ر����ــ�  ���ــ�ن  ��ار�ــ�  ��ــ�زی  ��ــ���.  آن �ــ�  ��دا�����ــ�   

ً
����ــ� �ــ�د��ن 

����� ��ه و ��� دا��� �����.

آن �ــ� در ز�ــ�ن �ــ�ل ز���ــ� �� ���ــ� و از آن �ــ�ت �� ���ــ� و �ّ�ــ� �ــ� ا�ــ�  ��دا������ــ� �ــ� ��د��ــ�ی 
����ــ� ���ــ� �� ر�ــ��. ا����ف ���ــ�ی �ــ�د��ن ���ــ� ���ــ�� از ��رگ �ــ��ن ا�ــ� ز�ــ�ا آن �� ��د�ــ�ن 
را ��ــ�ود و ���ــ� �ــ� ������ �ــ�ی از ��ــ� ����� �ــ�ه ��� ���ــ�. ز������ــ� �ــ�� ��دا������ــ�، �ــ� 

��ای ��رگ ���� و �� ��ای ��د��ن، ��زی ا��.

:�������
ز�ــ�ن �ــ�ای وا���ــ� ا�ــ�ی �ــ�دی و �����ــ� ���ــ� ی �ــ��� ��ی ��ــ� ا�ــ�؛ ا�ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن �ــ� روز و �ــ� 
ز����ــ�ن �ــ�زه و �ــ� ���ــ� ا�ــ� و از آن ����ــ� ا�ــ���ده و �ــ�ت را �� ���ــ�، �ــ� �ــ� آن  ������ــ�                    

.����� ��

�ــ�ای �ــ�د��ن ����ــ�ی �ــ� در ا��ا��ــ�ن  ��ــ� �� ���ــ�؛  ���ــ� و �ــ�زه ا�ــ� و ��ــ� �ــ� �ــ� از آن �ــ� 
��ا���ن ���� ����ر ����� از �� ��رگ ���� دارد.

�ــ�د��ن ������ــ� دار�ــ� و و��ــ� وا���ــ� �ــ� ��ــ�م و�ــ�د ��ــ�اه ��د��ــ�ن ���ــ�� وارد د��ــ�ی ���ــ�م و 
ز���ی ��د���ن �� ��رغ از ز��ن و ���ن ا��، �� ����.

اراده:
دا�ــ�� اراده ی �ــ�ی �ــ�ای وا���ــ� ��ــ��ر �ــ�وری ا�ــ�. اراده �ــ� �ــ�دی �ــ�د وا���ــ� را �ــ� �ــ�� ����� و 
�ــ� �ــ�� ����� �� ��ــ�. ��ــ� آن �ــ� را ��ا�ــ� �� ��ــ� �ــ� آ��ــ� را ����ــ� �� ����ــ� ��ــ� ���ــ�. ��دق �ــ�دن �ــ� 
��� �ــ�، �ــ� ���ــ� �ــ� ��� �ــ� و و�� ��ا�ــ�� و وارد د��ــ�ی �ــ�زی آن �ــ� �ــ�ن ��ر را��ــ� �ــ�ای وا���ــ�  
���ــ�، ا�ــ� وا���ــ� �ــ� اراده  ای �ــ�ی �� ��ا��ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� را ا��ــ�م د��ــ�. اراده؛ ا��ــ�ن را �ــ� ���� �ــ� �� ��� 
و �ــ� �ــ�� ا���ر��! اراده؛ ا����ــ�ت را ��ــ�ی د���ــ�ن �� ��ــ�د و �ــ� ا�ــ� ����ــ� ����ــ� ���ــ��ی دار�ــ� و 

��د��ن ا����ب �� ���� و در ادا�� �� ��د��ن ���ول ا�������ن �����.
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آزادا�ــ� و �� ��� دا�ــ� دو�� دا�ــ�� د��ــ�ان را ��ــ� �� ����ــ�. ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ� 
�� د�� و ا�� ����� ��� ���  ��چ و �� ���� و �� ����ه �� ��د.

��ــ� د��ــ�ی در د��ــ�ی وا���ــ� �ــ� در��ــ�ر ��� �ــ� �ــ�دن و ���ا�ــ� آ�ــ�ن ���ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��ــ� و ��ــ� و 
����� را دو��ره ��ا����د.

�ــ�د را �ــ�ی د��ــ�ان ��ا�ــ�� و درک ا����ــ�ت و ��ا�ــ� �ــ�د ����ــ�، در ��ــ�ر ��ــ�، ��ردا�ــ� �ــ� �ــ�
 و��د �� آورد.

ا�� در ����� ��� ی ا�� �� ���ی �� ��م "���" و��د دارد �� ������ ا��.

��ــ� �� �ــ�ی ز�ــ�دی دارد �ــ� در ��ــ� �ــ� آن �ــ� را �ــ�رگ و ��ــ� ��ــ�ه �� د�ــ� و ��ری �� ��ــ� �ــ� �ــ� آن �ــ� 
ا���ــ� ��ق ا��ــ�ده ����ــ�. ا�ــ� ���ــ� �� �ــ� �ــ�ده و ���ــ� ��ــ� �ــ� و د���ان ا�ــ� و ���ــ� ��ا���ــ�ن       

�� ��د و در����� ��� را از ��� �� ��د.

ا���ــ�م          ا�ــ� ���ــ� و ذات آن ��ــ� ا�ــ� و ��ــ� ی آن �ــ� ���� ��ــ� و  ��ــ� ا�ــ��ل �����ــ�ن دارد 
د���ه ا�ــ�. �ــ�ر و �ــ�دری �ــ�دن، �����ــ�ت ا���ــ� �ــ�ای �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ارد. آن �ــ�ر ��ر روی �ــ���ن �� ر�ــ�د 

�� ���� ��ار�� �� ��د ������.

���ا�� ����ــ�ن ا��ا�ــ� �ــ� ���ــ�. ا�ــ�، ���ــ� ��ــ�ل رو�ــ� و ���ــ�ی �ــ� �ــ� �� د��ــ� �ــ� از �ــ���ت        
���ت ا���� ��� ا��.

:���


