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در ا�ــ� ���ــ� �ــ� د��ــ�ی �ــ� �ــ�م '�ــ�' آ�ــ�� �� �ــ��� �ــ� ���� �ــ�ن در دل �ــ� ����ــ�ی �ــ�� ا�ــ� ا�ــ� او 
ــ�م ���ــ� آرام �� ��ــ�د و �� ��ا�ــ� در آن �ــ� �����ــ� را �ــ�ری از دو��ن �ــ� و ��� �ــ� ����ــ� ��ــ� و  ــ� � ���ــ� �
�ــ�ق در �ــ�ور �ــ� ���ــ� رو���ــ� �ــ�د. '�ــ�' از ��ــ�ن ا��ــ�ا؛ �ــ�ش، ا�ــ���ل و رو��ــ�ت درو�ــ� ���ــ�وت �� ��
 �� و�ــ�ل ��ی �ــ�د را ��������ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ا�ــ� در ������ــ� �ــ�ص و �ــ� د�ــ�ن ���ــ�دی 
��ــ���� و �ــ�رگ، در ��ــ� ا�ــ� و آرام �ــ�د، �ــ�س ��ــ�م و�ــ�دش را �ــ�ا �� ��ــ�د. ا�ــ� او �ــ� ��ــ� آورد و �ــ�� 
در ��د�� �ــ�ن �ــ� ا�ــ� ���ــ�د �ــ��� ا���� دارد و د�ــ�ی ��� ���ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� ذات دو�ــ�
 دا�ــ��� او �ــ�ار �� ��ــ�د و ا���ــ�ب �ــ� ��ــ� �ــ� او را 'اور�ــ�' �ــ�ا ��ــ�، ز�ــ�ا �� دا�ــ� ا�ــ� ���ــ�د �ــ���
 ا���ــ� �ــ�، �ــ� �ــ�م �ــ�ه ی ز��ــ�، در ������ــ� ���ــ� دارد و �ــ�ل ���ــ� ا�ــ�ادی �ــ� ا��ــ�ر از ���ــ� ی ا�ــ� و آرام 

��د دور ��ه و ا�� آ��ز دا���ن ����ا������ '��' و 'اور��' ا��.
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ــ�ان از ا�ــ�  ــ� و ������ــ�زی ��ی �ــ�اب و ����ن ا���ــ�، ���م �ــ�ی ���ــ�ی را �� � �ــ�ای از ����ــ� ����
���� در���� ���د �� �� �����دن �� آن �� ا�����ت و ر���ر �� ��� ����� ��ار �� ���د.

���ــ�            دو�ــ��،  و  ����ــ�  ��ــ�رت  �ــ��� ورزی،  �ــ�د��ن،  در  �ــ�گ  ���ــ�ه ی  ���ــ�اده،  ا���ــ�   
�ــ��� ��ا���� در �ــ�د��ن و ��ــ� ����ــ� و ر��ــ�ر و�ــ�اس ���� ی '���' دو�ــ� '��' از ���ــ� ��اردی 
��ــ��� �ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� در��رد�ــ�ن �ــ� ��ز���ــ�ن ���ــ� �ــ�ده و در ��ــ�ص آن �ــ� ���م �ــ�ی ���ــ� را 

��رد ��ر�� ��ار د���.

 ���ن �ــ�ر �ــ� در ���ــ� ��ا��ــ� د�ــ� '�ــ�'، ���ــ� �ــ� ار��ــ�ط ����ار�ــ�دن �ــ� ا��ــ�ء ��د�ــ� ���ــ�اده �ــ�ارد 
��ا�ــ� ا��ــ�س �� ��ــ� ��� �ــ� ��ــ� ��ا�ــ� �ــ�ی �ــ�رش را ���ــ�د و �ــ� از �ــ�گ �ــ�ر، ا��ــ�س �����ــ� 
دارد و ��ــ�ش ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ��� ��دن و �ــ�ل درآوردن �� �ــ�ان ��ر���ــ� را �ــ� �ــ�رش دو�ــ� 
دا�ــ�� ا��ــ�م د�ــ� و ا�ــ� ��ــ��� ���ــ� دوری او از ���ــ�اده و �� و�ــ�دآوردن ��ــ���� در روا�ــ� ����اد�� 

و ا������ ��.

��ــ� از ��ــ��� ��ــ� �ــ� ��ــ��ر در ا�ــ� ا�����ــ� ��ــ�ح �� �ــ�د، �ــ�م ار��ــ�ط ���ــ� ��ــ� '�ــ�' و ا��ــ�ء 
ــ� دادن  ــ� ازد� ــ�� � ــ� '��'�� ــ� � ــ��� ا� ــ� � ــ� � ــ� در را�� ــ� ی ��� ــ�ن ����� ــ�اده و ا���م �� ���
�ــ�رش ����ــ� �� ��ــ�. در ����ــ� ی �ــ� �ــ� و�ــ�ر د�ــ�ه �� �ــ�د �ــ� و��ــ� ���ــ� از �ــ�گ ��ــ� �ــ� آ�ــ�، 
���ــ� دادن ���ــ� را ��ار�ــ� ا�ــ� ���ــ�  ��رگ ���ــ� از آن ��ــ�ه �� رو�ــ� و ��ا���ــ� ���� �ــ�دن در ا�� �ــ�ره و آ
��ه و ��ا���ــ� در ��ا�ــ� �ــ�  آ د�ــ� دا�ــ�� ���ــ�� �ــ�ای ر�ــ� و �ــ��� روان �ــ�دک، �ــ� �ــ� وا����ــ� 
���ــ� و ����� ����  ��ــ��ت ���ز����ــ� و ا�ــ� �ــ� ���ا��ــ� در را��ــ� �ــ� ا�� ���� ��ــ��� ��ــ�س؛ �� آ
���ــ�، �ــ�ری �ــ� آن را �ــ� ��ــ�ان ���ــ� از ز���ــ� ������ــ� و ����ــ�� �ــ� ا����ــ�ت و ا�ــ��ر ����رآ�ــ� �ــ�د 
 در ا�ــ� رو�ــ� ارز�ــ���، آن �ــ� را در ����ــ� آ�ــ�� ��ی ���ــ� �ــ��� ا��ــ� ��ده ا�ــ� و �ــ� 

ً
���ــ� ���ــ�، ���ــ�

����  �� و ا��وه آن �� ���� ��ا�� ��؛ ���� �� ���ش ����ی دوران ��گ را ��� �� �� ��ار��.  
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���ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� ���ن ���ــــ� �ــ� �ــ� ��رگ �ــــ��ن ��ــ��م روی دادن �ــ� وا��ــ� ی ����� �ــ�ر ���ز��ــ� 
��ــ� ��ــــ��� �ــ� �ــ� �ــ�د را �ــ� او در ��ــ�ن ���ار�ــ�، ��د��ن ��� ����م ا�ــــ��س،  ��ــــ�ان و �� �� ����ن 
د��ــ�ی �����ــ� ا����ــ�ت �ــ�د را �ــ� د��ــ�ی ��ــ�ح ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� وا���ــ� �ــ�ا��� را ��ا�ــ� آور�ــ� �ــ� 
�ــ�دک ���ا�ــ� ��ــ�ر��، ��را��� �ــ� و درددل �ــ�ی �ــ�د را آزادا�ــــ� ��ون ر�ــ�ی ��ــ�. در ا�ــ� ��ــ�ن، ��ــ� 
وا���ــ� در ����ــ� و ����ــ� ا����ــ�ت �ــ�دک ��ــــ��ر ��ــــ�س و ���� ا�ــــ�. آن �� ����� �ــ�دک را در 
���ــ� �ــ� و ا�ــ�وه ����ــ� و ��ــ��� ���ــ� و در ��ــ� �ــ�ل ����ــ� ا����ــ�ت وا��ــ� او را ��د�ــ�ه ا���ر�ــ� �ــ� 
�ــ� ���ــ�� �����ــ� ���ــ� ���ــ� از �� �ــــ� ��ــ� ����ــ� و �� ��ــ�، و از �ــ�ی د��ــ�، ��رج �ــ�دن او از ا�ــ� 

���ی ا��و����، ���� ������ ای ����ار ��ز��.

ــ���  ــ�ه ی ارز� ــ�ده، ��� ــ�د � ــ��� ا�� ــ���� و دل �� ــ� � ــ��ر � ــ� �� ــ� � ــ�ی ��� ــ� از ���م � ــ� د�� �� 
����ــ�  ا�ــ� و �ــ� ا�� �ــ� �� ��ا��ــ� ���ــ� ا��ــ� �ــ�ش و ��ــ���ر  '�ــ�'  و دو�ــ���� �ــ�ای ر�ــ���ن 
'اور�ــ�' �ــ� ���ــ� اش را ���ــ� ���ــ� ������ــ�ه ��ا��ــ�. ا�ــ� ا��ــ�س ����� ���� �� �ــ�د ��دک، 
�ــ� ���ــ�ات �ــ�د در ����ــ� د��ــ�ان ��ــ��ر �ــ�د و ا�ــ� ا��ــ�س ��ــ�ن ���ی ا�ــ� �ــ� آن �� را �� �ــ�ی 
�ــ������، د��ــ�زی، درک ���ز�ــ�ی د��ــ�ان و ��ا��ــ� ���ــ� از ��ــ��� �ــ� آ�ــ�� د��ه ا�ــ�، �ــ� د�ــ�ر 
��ــ�� �ــ�ه ا��، �� ر�ــ���. �ــ�د��ن �ــ� �ــ�وع �ــ� ����ــ�ن ا���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ���، ا��ــ�س ����ــ� 
���ــ��ی �� ���ــ� و �ــ� ��د����ــ� و ��ــ�ن دادن ا����ــ�ت، �� ��ا��ــ� آن �ــ� را در د��ــ�ان ��ــ��� 
د��ــ�. در ����ــ�، �ــ�دک ����ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ�ا ا�ــ�اد د��ــ� ا��ــ�س ��را��ــ� �� ���ــ�. وا���ــ�             
�� ��ا��ــ� �ــ� ��ز�ــ�ان �ــ�د ��ــ� ���ــ� �ــ� ����� �ــ�ی ����ــ�، ����ــ�� داری، ا��ــ�ف و ا��ــ�ام را در ��د 

����� د��� �� ���� ا���� را در ��د��ن ����� ������.
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و  ا�ــ��ر  و  د��ــ�ان  �ــ�ای  �ــ�  ا�ــ�ادی  ��ــ�ان  �ــ�  را  ��د�ــ�ن  ���ــ�  ��� �ــ�  �����ــ�،  ���ــ��  �ــ�ای 
ا�������ــ�ن ا���ــ� و ارزش ���ــ� ��ــ���؛ �����ــ� و درک ���ــ�. ا�ــ� ���ــ� در�� از ��د�ــ�ن ��ا�ــ�� 

����� ���ان ����� آن �� �� د���ان �� �� ز��دی ����� �� آ��.

 ��ــ�م آ�ــ�ی �ــ� ����ــ� از آن ���ــ� ���ــ�� ا�ــ� ���ــ��� ا�ــ�، �ــ� ز�ــ�ن ��ــ��ک ��ــ�ن ��ــ� ی �����ــ�ت 
��ــ�ن ��ــ�� ا�ــ� و ا�ــ���اد �ــ���� �ــ�ه ی '�ــ�' در ��ا��ــ� و���ــ�، �ــ�رت او را �ــ� و�ــ�د 'اور�ــ�' و 

����� ��ه �� ز��.

���ــ��� �� ��ا�ــ�  ا����ــ�ت، ��ــ� و ����ــ�د �ــ�د��ن را در ر�ــ� �ــ����� - �ــ�دی ��ــ� ����ــ� �ــ�ار 
د�ــ�. و��ــ� '�ــ�'  �ــ�در �ــ� ��ا��ــ� �ــ�ز �ــ� و ا����د�� ��ــ� در و�ــ�د او راه ���ــ�، در ���ــ�ت �ــ�� 

ز���� ���د �� ��د و ��ا���� ���� ا���ن آورد.

 
ً
��ا��ــ� �ــ� آ�ــ� ���ــ���؛ �ــ� ��ــ�رت و �ــ���� را در �ــ�دک �ــ�ورش �� د�ــ� �ــ�ن �����ــ�
��ا��ــ� ��ــ� ��ا�ــ� آ�ــ� �ــ� او در ����ــ� �ــ�� و �ــ� دو�ــ��ن و ا�ــ�ام �ــ� �������ــ� ��ــ�دازد و در ����ــ� 
ــ�ازی ا����ــ� و  ــ� ����ــ� ���ا�ــ� �ــ�. ا�ــ� ��دا� ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� رو و � ــ� ����ــ� � ���ــ� ��د�ــ� ���

������� و��د، ���� ا���د ��د���اره ی ���� در ��د��ن �� ��د.

���� و ����� ��� و �������ن ����. �� ا��� ز�����ن ���� آ
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