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�ــ� ��رد�ــ�، آ�ــ�ز��ر �ــ� �ــ�وه ���ــ��� در ��ر�ــ� ا�ــ�. وی ����ــ� رؤ�ــ�ی ا�ــ�ای ���ــ��� �ــ�ز را �� روی ���ــ� در �ــ� �� ��ورا��ه 
ا�ــ� و در �� ز���ــ� ��ــ� دا�ــ�� �ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ�اردادن د��ــ� ���ــ���  دا��ن �ــ�ز، ا�ــ� ���ــ� را ���ــ� �ــ�د ��ــ�. او ���ــ� 

���ا���� �� ���ی ��� از ��ز ��� و ��� ��� ��� ��ا�� �� �� ����ت ز���� ��د را در ��از���� ���ی ��ده ا��. 

او��ــ� ���ــ�ع رو�ــ� ا�ــ� ا�����ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ف و و���ــ� ر��ــ�ر �����ــ� ا�ــ�. �ــ���� و ا���ــ�ب �ــ�ف، ��ــ� از ا���ــ� ���� 
�����ــ� ی  �����ــ� و ��آ �����ــ�ت ز���ــ� ا��ــ�ن ا�ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ� از دوران ��د�ــ� �ــ� آن ���ــ� �ــ�د. در وا�ــ� ��ــ� ی ������ �ــ�ی آ
ا��ــ�ن ز���ــ� ���ــ�م ��ا�ــ� دا�ــ� �ــ� �ــ�ف ����ــ� اش در ز���ــ� رو�ــ� ���ــ� و و���ــ� ��ــ�م ا�ــ�اف، آن ا�ــ� �ــ� �ــ� ز���ــ� �ــ� 
��ــ� و ���ــ� �� ���ــ��، ا�ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ� آ��ــ�ر در ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ�اف ���� �ــ�ه، �ــ�ق �� �ــ��� �ــ� ��ــ� ���ــ� ا�ــ� 
����ــ� ار����ــ�ت ��د�ــ�ن را �ــ� ���ــ� ���ا����ــ�ن ��ــ� ���ــ� و از ��ــ��ی �ــ� در �ــ�ل ���ــ�دن آن ��ــ��� ���ــ� �ــ���. در�ــ� 
�ــ�  �ــ�  ���ــ�  ز���ــ�  �ــ�ده ی  ���ــ�ت  �� ��ا�ــ�  �ــ�ف؛  ���ــ�  �� دا�ــ�  و  ا�ــ�  ��ه  آ �ــ�   '٢٢' �ــ��ره  روح  ����ــ� 

آ��ده از ���ر��ن �� ��ر��.

ا�����ــ� روح �ــ� ��ر��دا�ــ� ��ــ� دا��ــ� �ــ���� ی ����ــ�ر ا�ــ� �ــ� ���ــ� وا�ــ� د���� �����ز در �ــ�ل ٢٠٢٠ ����ــ� �ــ�.             
از ��ز���ان آن �� ��ان �� ���� ���� و ���� �� ا��ره ��د.

ا�����ــ� روح، ا��ــ�ا در ��ــ��اره ی ���ــ� ��ــ�ن در ١١ ا���ــ� ا�ــ�ان �ــ�. �ــ�ار �ــ�د �ــ�ای ا�ــ�ان �ــ������ در ��ــ� ����� �ــ�د ا�� 
�ــ� د��ــ� �ــ��ع و�ــ�وس ��و�ــ� �ــ� �ــ�رت د������ــ� در د���ــ� �ــ�س ����ــ� �ــ�. ا�ــ� ا�����ــ� ���ــ�ه ی ���ــ�ه ی ا�ــ��ر در 

��� ������ ا������ و ������ ������ ��.
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در ادا�ــ� ی دا�ــ��ن، ��د�ــ� ای ���ــ� �ــ� �ــ� روح ��رد�ــ� از ���ــ� �ــ�ا �ــ�د و او ���ا�ــ� �ــ� ���ــ� آرزو و �ــ�ف د����� ی ��د ���ــ�. ��ل 
�ــ� از ز��ــ� �ــ�رج �ــ�ه ا�ــ�) ���ــ� در روح  او در ����ــ� د��ــ� در ��ــ�ر اروا�ــ� �ــ� ��ــ�ز در ��ــ� و ���ــ� ����� ا�ــ�  �ــ�ار �� ��ــ�د و �ــ� (
�ــ� ��ــ�ز ����ــ� ��ــ�ه ا�ــ�) ��ــ�� �ــ� ز���ــ� در ز��ــ�، ا��ــ�د ا���ــ�ه و �ــ�ف ��ــ�. در ا�ــ� ��ــ��، در ����ــ� ��ــ� �ــ� ��  �ــ��ره ٢٢ (
ــ� در ز��ــ� ز���ــ� ��ــ�ده و  ــ� ا��ا�ــ� ���ــ��ه و روح �ــ��ره ی ٢٢ �ــ� ��� ــ�ارد و ����ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ز � ــ� � ــ�ک د�� ــ� � ���ــ� ای �
���ــ� ای �ــ� دا�ــ�� �ــ�ف و ز���ــ� ز���ــ� �ــ�ارد؛ ��ــ�دی و�ــ�د دارد و در ��ــ�ر �ــ� ��ار����ــ� ا�ــ� دو �ــ���� ���ــ�د، آن �ــ� را �ــ� 
��� �ــ�ی ��ــ� ��ــ�ه ای از و��د�ــ�ن ��ا�ــ� �� ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل از آن  ا���ــ� ��ا�ــ���. در ا�ــ� ا�����ــ� �ــ� آن �ــ� ��ــ�اه       
�� �ــ��� و ا����ــ��� �ــ�ن �ــ�س و ��ــ�ت، ���ــ���� و ا��ــ�واری را ����ــ� �� ���ــ�. �ــ� ��ــ���� ��ز و و��دی ��ــ��ر و �� ا��ــ�س 
از ��ــ�� ز��ــ�ی ز���ــ� در ��ــ� ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ�اف، �� ��ر�ــ�. ��ا�ــ�ش ��ــ�د ���ــ� ���ــ�ی ز���ــ� در ���ــ�دن ���ــ�ت �ــ�ده ی 
��ــ�� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� ا�ــ�اف از ��ــ� ����� �ــ�ه؛ �ــ� �زم ا�ــ� �ــ�ای درک ���ــ� ���ــ�ی آن �ــ� از ��ــ�� ���ــ� �ــ��� و �ــ� از 

ا��اف.

���� ا��. ����� ی روان �����ن و �����ن در ا�� ���ص، ��د���ی و ا���م ����� ��ی ذ�� آ

���ــ� �ــ� �����ــ� از ��ــ��ری ا�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ف در ���ــ� ی ا��ــ�ن و �ــ�ون ارز�ــ���� ���ــ�  �ــ� ���ــ�، ���ــ� از آ ذ�� آ
���ــ�، ��� ���� ���ــ�ه ی ����ن �ــ�ی ���ــ� �ــ�ده و از ���ــ� �ــ�ز���� و    ���ــ� ای �ــ� �ــ�  و�ــ�د �� آ�ــ�، ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ذ�� آ
���ــ� ���ــ� �� �ــ�د ��ا���ــ�  ــ� ����ــ�ات ����ــ� در �� ز��ــ�� �ــ�دی و ا�����ــ� ا��ــ�د ��ــ�. ذ�� آ وا��  د�ــ�ن �����ــ�ت �� ��ا�
��ا��ــ� �ــ� دا��ــ� ی ��ــ��ده  ای از ���ــ�ات، ��ا�ــ� و �����  �ــ� ا�ــ� از ���ــ���� و �����ــ���� ا��ــ�د �ــ�د و ا�ــ� ��ا���ــ� �ــ� �ــ�د ��� 
�� ��ــ� وا���ــ� درو�ــ� و ���و�ــ� را آزادا�ــ� و �ــ�ون ����ــ� درک �ــ�ده و از ���ــ� ����ــ� �ــ�ز���� و وا��  د�ــ�ن �����ــ�ت، ����ــ�ات 
���ــ� �����زدا�ــ� �ــ� �ــ�د ا�ــ� �ــ� ���ــ�             ����ــ� در داوری  �ــ�ی ا��ــ�ن ا��ــ�د ��ــ� و ُ��ــ� را ���ــ�د ����ــ�. از د��ــ� ��ا�ــ� ذ��  آ
�� �ــ�د �ــ�د ا�ــ��ر و ا����ــ�ت �ــ�د را �ــ�ون ��ــ�وت ��ــ���ه ��ــ� و آن �ــ� را و���ــ� �ــ�ده ی ذ��ــ� ای در ��ــ� ���ــ�د �ــ� �� آ��ــ� و 
���ــ� ��ا�ــ� روان �ــ����� �ــ�ری ����ــ� ���ــ� ��ــ��� ��ی روان �ــ�����، وا��� �ــ�ی �����ــ� و ���ــ�د ����ــ� ر��ــ�ر  �� رو�ــ�. ذ�� آ
���ــ� �� ��ــ� و ���ــ���ا�� (��ا�ــ� از ��ــ�) �� �ــ�د. �ــ� �ــ�ان آن را �ــ��ه ای از �����ن  را در �ــ� دارد و ���ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� ���ــ�، آ
���ــ� ��ا���ــ� �ــ�د  ����ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� درک ا����ــ�ت �ــ��� ا��ــ�د �ــ�ه و ���ــ� �ــ� ���ــ�ش �ــ�د �� �ــ�د. �ــ�وه �ــ� ا�ــ�، ذ�� آ
در ���ــ� ����ن �ــ�ی ���ــ� را ا��ا�ــ� �� د�ــ� و �ــ�د را �ــ�ای �����ــ� ی ���ــ� آ�ــ�ده �� �ــ�زد. �ــ� ���ــ� در �ــ���� ��ی ������، �ــ��� 

���� �� ��د��. ذ�� آ
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در ا�ــ� ا�����ــ� �ــ�اب و �� ���ــ�، ���ــ���� ���ــ� در ر�ــ��ن �ــ� ا��ا�ــ� �ــ� ��د�ــ�ن در ز���ــ� ����ــ� ��ده  ا�ــ� ���ــ� و �زم 
���ــ� ���ــ� ا���ــ�ه ی �ــ� از ��ــ�ت، ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ� ا�ــ�اف ���ــ�. ���ــ� �����ــ� �ــ� ا�� ��ــ�رت در �ــ����  �� ��ر�ــ� ���ار �ــ�ه ��د، 
ا���ــ�؛ «ا���ــ�ه ی �ــ� (�ــ�ای ز���ــ�)، �ــ�ف �ــ� ���ــ�.» و��ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ�ای �ــ�ز �ــ� �ــ�وه �����ــ� ��د د�ــ� ���ــ�، د��� 
 �ــ�ف ��� ��ا�ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ�ای ا��ــ�ن �� ا����ه  ��ــ� ���ــ�؛ ��ــ� از ��ــ� 

ً
ا�ــ� ر�ــ��ن �ــ�ای او �ــ��� ��ا�ــ�. ���ــ� �� ���ــ� ا�ــ��

ــ�ای ز���� �ــ�دن و درک ���ــ�ی آن، �����ز�ــ� �ــ� از ��  �ــ�  ــ� � ــ�ود و ��� ــ�ه آل،  ا���ــ�ه ی ادا�ــ� دادن ���ــ� ا�ــ� از ��ــ� � ا�ــ�اف ا�
���� ��ی ز����  ��ن ���� ��ده ��ت �����.

 در ��ــ���، �ــ� ����ــ�ه ی �ــ� ��د�ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ�� را از ��ــ�ون ����ــ� و ا�ــ� �ــ�ع �ــ��ه از ��ــ�ون ���اره �� ��ا�� �ــ���� 
را ��ــ�� �ــ� �ــ�د �����ــ� ��ــ�. ���ــ� �����ــ� ا��ــ�ق ���ــ�، �����ــ� رخ �� د�ــ� �ــ� ا��ــ�ن رو �ــ� آ��ــ� ����ــ�� و از آ��ــ� �� ���ــ� 
ــ� �ــ���� ��� ����ــ� ی  ���ــ� �ــ� را، �ــ� ���ــ� � ــ�ع �� د�ــ� آوردن ���ــ�، �� ��ا�ــ� ��دآ ا��ــ�س ��را��ــ� دا�ــ�� ���ــ�. ا�ــ� �

و��د��ن و در �� آن ������� در �����د �� ��د، ا��ا�� د��.

ــ�  ــ� ����ا��� ــ�؟» � ــ�دن ��� ــ�ه ی ز���� � ــ�� دارد؟ ��� ــ� ارزش ز�� ــ� ز��� ــ� «آ� ــ�، ��� ــ� ��ی ����د� ــ� ��� ــ� روح � ا�����
���ــ�ی و دل ا���ــ� را �ــ� �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ�. �ــ��� ا�ــ� ���ــ� �ــ�ای ��� ���ــ� �ــ� �ــ� آن �ــ� ز�ــ� ١١ �ــ�ل ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� 

��� �����، ����� ی �� ا�� ا�� در ����م �������دن، ���� ���� ��ا���� ی ��د��ن را �� ��ر ������.

ا�� ��رگ ���ن، �� ���ص آن د��� از �������� �� ����� �� �� روح ٢٢، در ����� از ز���� ��� ��ده ا��، �� ��ا��� ���م  ��ی ���� 
را در���� ������.
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: �����

���ــ� و را���د �ــ�ی �ــ����� در ����ــ� ���ــ�ن، ��ــ��� ی  �ــ��دی، ������ �ــ�دات و ���ــ� ��ــ��ی زاده: ��ــ� ذ�� آ
����-��و��� را���د��ی آ��زش در ���م �����: دوره ی ۸ ���ره ی۵ ����ت ۳۰۸-۳۰۱

���� ��ای ��د��ن، ����� ی د��� ا��� ر����، ���ان: ار����، ۱۳۹۹ را��؛ ذ�� آ
ٰ
����ر، وا���: آ

https://www.ighe3.com

http://daneshnameh.roshd.ir

���ــ� ا��ــ��� و ز���ــ� �ــ� از �ــ�گ �� ��ا�ــ� ��ــ�  ا���ــ� �ــ� و���ــ� �ــ�ب ا�ــ� ا�����ــ� �ــ�ده ���� ا�ــ� ا�ــ� �ــ�دآوری ر�� �ــ�، ذ�� آ
��ــ�ن ���ــ� ��ی �ــ� �ــ� ���ــ� ��ی و�ــ�دی و ����د�ــ� ���ــ�. ا��ــ� �ــ� از ����ــ�ی ا�ــ� ���ــ� �ــ�ت ����ــ� و �ــ���� ی �� ���ــ� �ــ� از 

آ���ن �� ا���، ���� و ��ر�� ا�� ���� از ��� ���اب ����ی را �� ��د ���ار ���� ��:

ز���� آب ��� ��دن در ����� ی ا���ن ا��
ر�� �� را �����

آب در �� ���� ا��.


