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 در ��ــ� ����ــ� ��ــ�ب ���ــ� �� �ــ��� و ���ــ� ی ����ــ� و ����ــ� از �ــ�ف 
ً
(���ــ� ���ب �ــ�ی ارا�� �ــ�ه در دوران، ���ــ�

����ــ� ی دوران را ��ار�ــ�. از ا���ــ� و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د��ن را �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار داده و ����ــ� ����� �ــ�ه را �ــ� 
��� ���ــ�،                           ا��ــ�د  �ــ�د��ن  �ــ�ای  �ــ�ص  ا���ــ�رات  ��ــ�ب،  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ��� د��ــ�  ����ــ�  �ــ�د��ن  ��ــ� ی 

���س ��ار��.)
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���رت ��دک ���� از د����ه آ
آ��ــ�رت روان �ــ��س ����ــ� ی ا���ن ��ا�ــ�. او ����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د �ــ���  ���ــ�� از آ��ــ� در��ــ� ���ــ�� ی �ــ�د ���ــ� ، �ــ� ز���ــ� 

ا��وز و آ���ه ی ��د ���� �� ���.

ا�ــ� ����ــ��� در د�ــ���ه آ��ــ�رت ���ــ��ه ���ــ� دارد.  او����ــ� ا�ــ� ا��ــ�ن �ــ��� ��ــ�اره �ــ�� �� ��ــ� ��ر�ــ� را �ــ� �����ــ� �ــ�� 
ا���م د��. 

�ــ� �ــ�د �ــ��� در ��ــ�� ر�ــ� �ــ�د ���ــ� ����ــ� در�ــ�، ����ــ� و ا���ــ� از �ــ�د دا�ــ�� ���ــ� و ا��  �ــ���� ����ــ� در�ــ�،  و���� ی 
وا���ــ� و ��ا���ــ� �ــ�دک ا�ــ� . از د�ــ���ه آ��ــ�رت، ����ــ��، �ــ���� و ا����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ�� �ــ� �ــ�د دارد �ــ� ا�ــ� 

ا���س، ا������ و ������� ��دا��. او ����� ا�� �� ������ �� ��د از ���� ی ���� �� دوران ���غ ٧ ����� دارد.

١. ��د ������
- ���� �� ���ز��ی ��زاد

- ����� ی د���
- ����� ��اس ��� ����

۲. ����� ���� ��د
- ����ژ ��دک

- د��ن ��د

٣. ا���ام �� ��د   
 - ��ر��ی ��ده ی روزا�� 

 - ا���ام  �� ��ا���� ��ی ��دک
 ������ ����� -
- �����وی ��دک

- ����� و ��ز�� �����
- ا���ام  �� ��ن  ��دک

- ���ری �� ��دک
- ��ازش ��دک 

- ���� �� ��دک
- ����� ��ا��� ��

 ��� �� -
- �����ن ��� ��دک

- ����ع ��دن ���� ��دک
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۴. ����ش ��د    
- ������ و ��دک

- ���� �� ���� ��دک
- ا���� دادن �� ��دک

- ارزش ��ی ز����
- ������ ��ی �����

- ���وت ��
- ا���س ��ب از ز����

۵. ���ر از��د
- ����� ��دن ��دک

- ����� ���رت ��ی ��دک
- ��ا��ش ���دن

۶. ��د ����ل
- ا���م دادن ز��د ��زی ��ی ���ی �� ��دک

- ���� ��دک
- ��ت ��دن ��د��ن از �� ����� 

۷. ��ش ا������
- ����اده

- ���� �� ��دک در ����اده
- ر���ر ��د����

- ر���ر �������
-  ���ی ��د

آ���رت ����� ا�� ��د ���� را �� ��ان از ��د ����ر ������� ��د. او ����ر���� ��ای ���� ��  ��د دارد:

۱. ����� ����م ��د

۲. ار���ط ������� ی ��د �� د���ان
- د���زی و ���ردی 

 ������� �� ���� -
- ��د ��دن د���ان

- ��� �� د���ان

۳. ا���� �����
- آ��زش ا���س �� �� ��دک
- ���ت دا��� در ر���ر �� ��ز��

۴.  ادرا� وا�� ������
- ����� ���ا��ن 

- را�� ���� و ��ا��
- ���وت ا���ن ��
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۵. ���رت و و����
آ��زش ا��اع ���رت �� �� ��د��ن 

آ����� �� �����

۶. ��� دا��� ز����
��� ��دن �� ��د��ن ��ای رؤ����دازی 

��� �� ��د��ن ��ای ��ش در ��� آرزو�����ن

او ����ــ� ا�ــ� ا�ــ� ��ــ� ی ا�ــ� �ــ�ارد در ��د�ــ� �ــ� ��ا�ــ� در �ــ�د �ــ�� ���ــ�د ��ون �ــ� �ــ��� روا�� �ــ�د در ��رگ �ــ��� �����  
�� ��د.

��دک ���� از د����ه ��ا���
��ا�ــ�� از ���ح ���ــ� ����� �ــ�دازان  ا��ــ� ا�ــ�. او ����ــ� ا�ــ� ا��ــ�ن در ز���ــ� ����ــ�ی ���ــ� ز�ــ�دی را ازد�ــ� �� د�ــ� ��ــ� 
����دی ���ــ� ا�ــ� ز���ــ� �ــ�د را �ــ� ��ــ�رت ا�ــ� از" آزادی ا���ــ�ب." از ��ــ� او ��ــ� ��ر�ــ� ا�ــ� �ــ�ان را �ــ�ارد �ــ� آزادی ا���ــ�ب را از 
ا��ــ�ن ���ــ�د. وی ����ــ� ا�ــ� ا��ــ�ن در �ــ� ������ــ� �ــ� �ــ�ب و �ــ� �ــ� آزاد ا�ــ� وا��ــ� �ــ�د را ا���ــ�ب ��ــ� و ��� �ــ�         

��� ��ا�� ا�� آزادی را از او ����د.  در د����ه ��ا��� �� ����ن �� ��ا�� �� �������� ز���� ا���ن ��� ���:

۱. ����� ���� �� ا���ن از ز���� �� ���د.
- ����� ��اس ��� ����

- ���ع ���ن
- ��اردادن ��دک در ������ ��ی ����� 
- آ�����دن ��دک �� ا��اع ����� و رو�����

- آ�����دن ��دک �� ��ا�� و آداب ����� 
- آ�����دن ��د��ن �� ا��اع ��ا�� 

- آ��� ��دن ��د��ن �� ا���ن ��ی �����
��ا�� ��دن ا�� ���� �� ��ای ��د��ن �� ا�� ������ �� آن �� �� ��ا��� �� ا�� ���وت �� و ����� ��ی ����� آ��� ����.

۲. آ��� ا���ن �� ���ن ���� �� ���.
- آ�����دن ��د��ن �� ا��اع ��� ��، ا����� �� ��� و ���

- آ����� �� ا��اع ��ر��ی ���ی
- آ����� �� ��ر��ی ���

- ا���م ��ر��ی ���ی
��ا�ــ� �ــ�دن ا�ــ� ���� �ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن �ــ� ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� آن �ــ� از ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ی را �ــ� د��ــ� ���ــ� ���ــ� و �ــ� ا�ــ� ����ــ� 

�� ��ا��� �� ز���� ���� �����.

۳. ����ردی �� ���� �� ر�� دار��.
از ��ــ� ��ا�ــ�� د�ــ���ه �ــ� ��ــ�� �ــ� ������ ���ــ� �ــ� دار�ــ� ��� �ــ� از �ــ�د �����ــ� ا�ــ�. ���ــ� �ــ��ه ���ــ� �ــ� �����ــ� را 

��ب �� �� ���ه �� د��. ��ای ا�� ��ر: 
- ����� ا�����ت و آ��زش ا�����ت 

- ���� دادن �� ��دک ��ای ���ن ا�������
- آ��زش �� ��د��ن ��ای ���ان ���ن �� ا���س ����� 

- آ��زش ����ل ������ت ����� �� ��دک 
- آ����� �� درد
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��ا��� ��ای ��� ���ی ����� ���� ��� ���� ی ��� د��� را در ��� �� ���د:

۱. ��ر و ارزش ��ر: آ��زش ارزش ��ر �� ��د��ن 

۲. ���: �����ه ��دن ��� دور�� ��دک ���� ا��ا�����
از ��ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ� ��ــ� �ــ� ا��ــ�س �ــ�ده ���ــ� ���ــ� رو�ــ�ی ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� آن ���ــ� دا�ــ�، آن را ��ــ�ن �ــ�د و ��ا�ــ� 

��ر����� و ���س ��اری �� ��ی آورد. 

۳. ���� �� آ���ه
- رؤ����دازی ��دن ��د��ن

- دا��� آرزو
- دا��� ���� ��ق

- �����دن �� ������ ����

��وم، ا��ــ�ن ��ا���� روان �ــ��س ا��ــ�ن ��ا ا�ــ�. او ����� ا�ــ� �ــ���� ا��ــ�ن ����ل ������ ا�ــ� �� آن ��د در آن ر�ــ� 
�� ��ــ�. ����ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ�ا ���ــ� ���ــ� �����ــ� ای از ��ا�ــ� ����ــ� �ــ�دی، ����ــ� و ا�����ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�         
 ��ــ�ز �ــ� دا�ــ�� ز���ــ� و �ــ���� �ــ��� دارد. او ����ــ� 

ً
���ــ��� ی ��ر��ــ� �ــ�د ��ــ� در ا�ــ� �����ــ� �ــ�ار �� ��ــ�د. ا��ــ�ن ����ــ�

ا�� ��ای د�� ���� �� ����� ���� �زم ا�� �� ��� ���ز در ��د ���� ��د.

 ۱. ���ز �� وا����� 
وا����� ������� ا�� �� ا���ن ��ای ��اوم ز���� ��د، �� ا���ن ��ی د���، ����� و ����� ا��اف ��د دارد.

ا��ــ�ن ���ــ�دی ا�����ــ� ا�ــ� و ��ــ�ز �ــ� ���ــ� دارد. ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� در ز�ــ�ن ����ــ� �ــ�دش ا��ــ�ق ����ــ�؛ ����ــ� �ــ�د را د�ــ�ر 
���� �� ���. دوران ��زادی ��� از ��� ���� ز��ن ��ی ���� ��دن �� ا���ن ا��.

 ۲. ���ز �� ر�� و �����
�ــ� ا��ــ��� ��ــ�ز دارد �ــ�دش را ر�ــ� د�ــ� و از ا��ــ����دن �ــ� ا��ــ��� ��ــ�ل و ������ــ�ار ����ــ� �ــ�د. ر��ــ� ی ا�� ��ع ��ــ�ش از ��د�� 

در ا���ن ��� �� ���د و وا���� �� ��ا��� آن را ����� ����.

۳. ���ز �� ����
ا����دی �ــ�ن                                و  ����ــ�   ��ر��ــ� ،  �����ــ�،  ���ــ��� ی  �ــ�  ��ا��ــ�  دار�ــ�  ��ــ�ز  ���ــ�.  ���ــ�  ا��ــ�س  دار�ــ�  ��ــ�ز  ا��ــ�ن �� 

...����. وا���� �� ��ا��� در ا���د ���� ��دک ��� ����ر ����ی دا��� �����.

ا���ن ���� از ��� ار�� ��وم:

از ��ــ� �ــ�وم ا��ــ�ن �ــ��� �ــ� ا��ــ�ن �ــ�رور ا�ــ�. ���ــ� ا���ــ� �ــ� �ــ�د ���ا�ــ� ��ــ� ��ا���� �ــ� و ا�ــ���اد��ی �ــ�د را �ــ� ��ر ��ــ�د و از 
آن �� �� ���� ا����ده ���. ��وم �� ���� از ا���ن ��رور را ا�� ���� ���ن �� د��:

۱. ���  ��رور
۲. ���� ��رور

۳. و��ان ا����

۱. ���  ��رور
��ــ�  �ــ�رور ،���� �ــ�ن ���ــ� ���ــ� ر��ــ�ر ����ــ� �ــ� ا��ــ�ن ا�ــ� �ــ� را��ــ� ی او را �ــ� ��ــ�ن ��ــ�� ����� �� ��ــ�.( را��ــ� اش �� 

��� ی ����دات ز��ه، ��� ی د���ورد��ی ���ی، ���اث ������ و ....)

��دک ���� از د����ه ار�� ��وم
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 ۲. ���� ��رور
دو��ــ� و���ــ� ا��ــ�ن �ــ��� ���ــ� �ــ�رور ا�ــ�.  ا�ــ� ���ــ� ��ــ���م �ــ�ش و ��ــ� ا�ــ�. ���ــ� �ــ�رور ���ــ� ���ــ� �ــ�ز��ه و ���ــ� �ــ�ای 
�ــ�د و د��ــ�ان ، �ــ� وا���ــ� �� ��ا��ــ� در �ــ�ل روز �ــ� ا��ــ�م �� �ــ�ی ��زی �ــ� و �����ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ���، ا�ــ� ���ــ� �ــ�رور را 

در ��دک ��ر�� ����.

۳. و��ان ا����
و�ــ�ان ا���ــ� ���و�ــ� ا�ــ� �ــ� ر��ــ�ر �ــ�د را ��ا�ــ� �� ��ــ�. ا�ــ� ��ــ�و �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�رت ���و�ــ� ����ــ� �ــ�س از ��ــ�زات �ــ� �ــ� 
�ــ�رت درو�ــ� ���ــ�. از د�ــ���ه �ــ�وم، و�ــ�ان ا���ــ� ���و�ــ� �ــ� ا��ــ�ن �ــ�رور ا�ــ�، ا�ــ� و�ــ�ان ا���ــ� درو�ــ� �ــ� و���ــ� ا��ــ�ن 

��رور ا��.

او ����� ا�� ا�� وا���� ��ا�� ���� را �� ���� ا���م د��� ا�� ����� �� را��� در ��د��ن ��� �� ���د.

��دک ���� از د����ه را��ز
ــ�  �ــ��ه را�ــ�ز �ــ� ا��ــ�ن، �ــ��ه ��ــ��ر ���ــ������ ای ا�ــ�. او ����ــ� ا�ــ� �ــ� از ��ــ�ن دوران �ــ�زادی ���ــ� �ــ� ا��ــ�ن ���ــ� داد �
����ــ� ز���ــ� ��ــ� و در ��ــ�� ر�ــ� �ــ�ار ��ــ�د. از ��ــ� او ���ــ� دادن �ــ� ا��ــ�ن و ����� �ــ�ن ��ــ� ی ���و�ــ� و ا�ــ���اد��ی درو�ــ� 
را�ــ� و �ــ�ده ���ــ�، ���ــ� درد، �ــ���، �ــ� و ��ــ� �ــ� دارد �ــ� و��ــ� در ��ــ�� ر�ــ� �ــ�ار ���ــ�د ��ت ��ــ� ا�ــ�. ���ــ� �ــ� ��� �� 

ا��زه داد �� د��� را ����� ����. 

ــ�  ــ� ا� ــ� � ــ� � ــ�ز ا� ــ�، �� ــ� ��� ــ�دک ��ا� ــ�ای � ــ� � ــ� ��� ــ� ا��� ــ�. �� ــ��و ا� ــ��ر ��� ــ�دش �� ــ�ن � ــ� ���ا� ــ�� � ــ�دک �� �
���ــ��وی �ــ�دک ا��ــ�ام ��ا�ــ�� �ــ�د. از ��ــ� را�ــ�ز ��ا�ــ� �ــ�ب آن ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ارد ��ــ� ا����ــ� �ــ�ای �ــ�دک رخ د�ــ�، 
���ــ� ��ا�ــ� �ــ�ب ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�دک �ــ�ری ��ــ� �ــ� از �ــ� ا����ــ� درس �ــ�د را ���ــ�د و  ��ا�ــ� �ــ�ای رو��رو�ــ� �ــ� آن ا����ــ�ت �ــ� 

�����ا�� را �� ��ر ���د.

�ــ�زاد از �ــ�و ���ــ�، ������ــ�دش را، از ا��ا��ــ�ن در���ــ� �� ��ــ�. ا�ــ� ا�ــ� ����ــ�؛ ���ــ�، ���ــ� و �� ��� و ���� ���ــ�، �ــ���� آن 
�ــ�د �ــ� �ــ� ��ــ�ن ا�ــ�ازه �ــ��� ��ا�ــ� �ــ�د و �ــ�ون �ــ� ����ــ� ����ــ� از �ــ�دش �ــ� د�ــ� �ــ� آورد. وا���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دک ا�ــ�زه 

د��� �� ��� و ا����ه ���.

 وا���ــ� و ��ا���ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�دک ا��ــ�س ��ــ�ه د��ــ� و ����ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ���ه ��ی �����ــ� و ��ر���ــ� �ــ� ا��ــ�م �� د�� �����ش 
���ــ�، ز�ــ�ا ا�ــ�زه و ��ــ�رت ��ــ� د��ــ� از او ����ــ� �� �ــ�د . ��� �ــ� از ��ــ� ا���ــ� وا���ــ� ���ــ� ��د��ــ�ن را ��ون ��� و �ــ�ط دو�ــ� 

��ار��.

��ه، ���ــ��را�� ��ز�ــ� �ــ�د  از ��ــ� را�ــ�ز ���ــ� �ــ� �ــ�دک ���ــ� داد �ــ� ��ــ� ی �� ���ــ� را �����ــ� و آن �ــ� را �ــ�وز د�ــ�. �ــ� ��ا�ــ� آ
را �ــ�ری �� د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� و ���� �ــ� ���� �ــ�ی ����ــ� �ــ�د �ــ� ��م �ــ�د، در درک ا��ــ�س ��د��ــ�ن �ــ� او ��ــ� ���ــ�، 
در�ــ�ره ی ا����ــ�ت ����ــ� �ــ� ��ز���ــ�ن ���ــ� ���ــ�، �ــ� �ــ�دک �ــ�د �ــ�د د��ــ� �ــ� �ــ� �� �ــ�ی �ــ�دش ا���ــ�د ��ــ�. ��ــ� ی 
ا�ــ� ��ر�ــ� در �ــ���� ا����ــ�ت ��ــ��ر ��ــ� و ������ــ�ار ا�ــ�. از ��ــ� را�ــ�ز، ا��ــ�ن آزادا�ــ� �� ��ا�ــ� در ز���ــ� ا����ب ���� دا�ــ�� 

���� ا�� �زم ا�� �� ���و��� ا����ب ��ی ��دش را �� �����د.

از د�ــ���ه را�ــ�ز و��ــ� �ــ� �ــ�د��ن ���ــ� ����ــ� داده �ــ�د و �ــ� آن �ــ� ��ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ا��ــ�س �ــ�د ��ــ�اه �ــ��� و ��ــ� �ــ� آن �ــ� 
آزادا�� �� ا����ب داده ��د، ����� ای �� ���� �� ��د �� ز���� ������ ا��.
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از د�ــ���ه ��ز�ــ� �ــ� ا��ــ�ن �ــ� ����ــ� درو�ــ� دارد. ا�ــ� ����ــ�؛ �����ــ� ای از �����ــ�ت ����ــ�ه ا�ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� �����ــ� �ــ�د. 
ا�ــ� �����ــ�ت �����ــ� ا�ــ� و �ــ� �ــ�دک از �ــ�و ���ــ� ا�ــ� ��ا���� �ــ� را �ــ� �ــ�� ����ــ� �ــ� �ــ�د دارد. ����ــ� ���ــ�اده ،���ــ� 
ز���ــ�، ���� �ــ�ی ��د��ــ�ی و ... ��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� آن �ــ� �ــ�رز �ــ���.  ��ز�ــ� �ــ� ا��ــ�ی ٥ ����ــ� ای را �ــ� �ــ� �ــ�� �ــ�م ا�ــ�، 
���ــ���د �� ��ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ�ی ���ز�ــ�ی ر�ــ� ��ــ�وف ا�ــ�. او ����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ا��ــ�ن �ــ�ای �ــ�د �ــ������ از ا�ــ� ��ا�ــ� �ــ�ر 
��ا�ــ� �ــ�د. �ــ� ���ــ�� آزاد �ــ�ب ��ــ� �� ��ــ� �ــ� ا��ــ�ن �� ���ا��ــ� ا�ــ� ��ا�ــ� را �ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�. او ا��ــ�ن را ���ــ�دی           

در ��ل ر��، ���� و ��ق �� ���� �� ������ در ��� و��ی ������� ��د ا��.

۱.  ���ز��ی ����
از د�ــ���ه ��ز�ــ� در ��ر�ــ� �ــ� ���ز�ــ�ی ���ــ� �ــ�دک ��ا�ــ� ��ــ�د �ــ�دک ��� ��ا�ــ� در ����ــ� ی د��ــ�ی از ر�ــ� �ــ�ار ����د �ــ�ن ���اره 

در ��د ����� ���ز ا��.

۲. ���ز �� ا����
دو��ــ� ��ــ�زی �ــ� ا��ــ�ن �ــ� از �ــ�ر از ���ز�ــ�ی ���ــ� �ــ� آن ���ــ� �� ��ــ�، ��ــ�ز �ــ� ا���ــ� ا�ــ�. ���ــ� و��ــ� �ــ�دک ا��ــ�س �ــ�د �� 
از ���ــ� ی ���ــ� ���ــ� ا�ــ�، �ــ� ا���ــ�، ��ــ�ت، ����ــ�، ��ــ� و ر���ــ� از �ــ�س و ا��ــ�اب ���ز��ــ� �� �ــ�د. ���� ��� ی �ــ�د��ن در 

دوره ای از ز���� ��د ��ش �� ���� �� �� ��� ��ی ����� ا���� را ا���س ����.

۳.���ز �� ���� دا���
و��ــ� ��ــ�ز �ــ� ا���� دا�ــ��؛ �ــ� �ــ�� ����ــ� و ���ــ�ل �ــ�آورد �ــ�د، در �ــ�د ���ز�ــ�ی ���� دا�ــ�� ا��ــ�د �� �ــ�د. ��ــ�ز �ــ�              
���� دا�ــ�� ���ــ� ا���ــ� �ــ�د ا��ــ�س ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� دارد و �ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ� او ���ــ� دار�ــ�. �ــ� ���ــ� د��ــ� ��ــ�ز �ــ� 

����، ���ن ا���س ���� ��دن و ��� دا��� ا��. 
�ــ�د��ن از ��ــ�ن �ــ�و ���ــ� و ��ــ� از ����� �ــ�ن ���ز�ــ�ی او��ــ� �ــ� ��ــ�ر �ــ� ��ا�ــ� �ــ�اوم و ����ــ�� ���ز����ــ�. �ــ�د��ن ا�ــ� ���ز 
را ا��ــ�س �� ���ــ� ���ــ�رد ���ــ� و ��ــ� و ���ــ� �ــ�د �ــ� ا�ــ�ادی �ــ�ار ����ــ�. ��رگ �ــ��ن ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�اوم ا�ــ� ا��ــ�س 

��ب را �� ��د��ن ���ا��ن ��د �����.

۴. ���ز �� ا���ام
�ــ�د �ــ� از ����ــ� �ــ� ��ــ�ز ���ــ�، ��ــ�ز �ــ� ا��ــ�ام ��ــ�ا �� ��ــ�. ��ــ�ز �ــ� ا��ــ�ام �ــ� از ���ــ� د��ــ�ان ا�ــ� و �ــ� از ���ــ� �ــ�د.                        
�ــ� ��ــ�رت د��ــ� ا���ا�ــ� �ــ� ��د�ــ�ن �ــ� ��د�ــ�ن �� ��ار�ــ� و ا���ا�ــ� �ــ� د��ــ�ان �ــ� �ــ� �� ��ار�ــ�. �ــ�د��ن ��د�ــ�ل ��ــ�ز دار�ــ� �ــ� 

��رد ا���ام ��رگ ���ن ��ار �����. ��رگ ���ن  �� �� ��ا��� از راه ��ی �����، ا���ام �� ��دک را ����� د���.

۵. ���ز �� ��د�������
�����ــ� ����ــ� از ���ز�ــ�ی ارا�� �ــ�ه از ��ز�ــ� ��ــ�ز �ــ� ��د�ــ������ ا�ــ�. ���ــ� �ــ�د در ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ز دارد �ــ� �ــ�د را �ــ� ا�ــ�س           
آ��ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ن ��ــ�. در ا�ــ� ����ــ�، �ــ�د ��ــ�ز دارد �ــ� ��ــ�م ا�ــ���اد�� و ��ا���� �ــ�ی �ــ�د را �ــ���� ��ــ� و �� ���ان �� ا��ــ�ن 
وا� در ����ــ� ��ــ� دا�ــ�� ���ــ� .��ز�ــ� ����ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ن �� ���ــ� داده �ــ�د، آن �ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ� در�ــ� از ر�ــ� و 
������ــ� د�ــ� ��ــ�ا ����.و��ــ� وا���ــ� �ــ� �ــ�د��ن ���ــ� �� د��ــ� �ــ� در ����ــ� ی ��ــ�رم، ا�ــ���اد�� و ��ا���ــ� ��د را ����ــ��� 

����، در ا�� ����� ���� ا����� را �� د�� �� آور�� �� ا�� ا����اد�� را �� ���� ی ���ر درآور��.

��ز�ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� ��د�ــ������، ������ــ� و �� �ــ�ره ���ــ�، ���ــ� ��ا�ــ� ������ــ� دارد �ــ� �زم ا�ــ� آن �ــ� را �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� 
��� ����� آ��ده ��د. ��ز�� ���� ��ی ز�� را �� ���ان ز������ ��ی ��د������� ���ح �� ���:

- ����ش ��د و د���ان
- آ��زش ��در��� �� ��د��ن 

- ����� ی ��دی 
- ����� ��د��ن �� ��ر��ی ��ق 

��دک ���� از د����ه آ��ا��م ��ز��


