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ده  ��د���ی ���ب ��ا�� �� ��زاد از روز ����:

����� �� ��دک ����ی ��د ��� ���� �� د���ی واژه �� را ��� ���؟

ــ�ای �ــ���� �ــ�د و  ــ� �ــ�ه � ــ�زه ���� ــ�ای ��ز���ــ�ن ��ــ���، آن �ــ� او��ــ� ��ــ��� ا�� �ــ� �ــ�دک � ــ�ر �����ــ� آ�ــ�ز��ران � �ــ�در و �
�ــ���� د��ــ� �ــ� ا��ــ�ن ��ا�ــ� �� �ــ�د. وا���ــ� �ــ� ��ا��ــ� در ��ــ�اد واژه ���ــ� �ــ� ��د��ــ�ن �ــ�د �ــ� ��ــ�د ����ــ� �� �ــ�ا�� دا�ــ�� 
 در 

ً
���ــ��. و��ــ� �ــ�زادی از ��ــ�ن ا��ــ�ا در ��ــ�ن ��ــ�اد ز�ــ�دی واژ��ن ���ــ� ور ���ــ�، �ــ�� ���� �ــ� ���ب ��ا�ــ�ن �ــ�ای او ���ــ�

 ��د��ن در �ــ� 
ً
��ا�ــ�ن و ���ــ�� آ��ــ�ه  اش ����وت �ــ� از ��د�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� واژه ای در ��زادی �� ���ــ� ���ــ��ه ا�ــ� .�����

دو ����� او��� ����ت و ���ت ��ن را �� ز��ن �� آور��.

����� ���ب ��ا�� ��ای ��زاد در ر�� ز���� او ����� �� ��ارد؟

�ــ� ��ــ� از آن، ��ــ� واژه ���ــ� را �ــ� �� �ــ��د، ��ــ� و ��ــ� �ــ� ��ــ�. ��ــ� �ــ�زاد ��ــ��ر ��ــ�ل ا�ــ� و �ــ����� ��ی ��ــ��ری دارد.               
آن �ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ�ن ��ــ�ب وا���ــ� ��ــ�ن ����ــ� ا�ــ� ����ــ�ن در �ــ�ل �ــ�دازش �ــ���ه �� ا�ــ�، ��ــ� و��ــ� �ــ� ��اب 
��ــ��� ��ــ�  ����ــ�ن ��ــ�ل ا�ــ�.در ����ــ� دو �ــ�ل اول ز���ــ� �ــ�د��ن ��ــ� ��ــ��ر ���ــ� در ر�ــ� ز���ــ� آن �ــ� و ������ �ــ�ی 

آ��ز�� ��ن در آ���ه دارد.

١.  ����� ���رت ����اری:

 ������ا�ــ� ��ــ�رت ���ــ�ی در �ــ�� ���ی ز�ــ�ن ا�ــ�. �ــ�زاد از ��ــ�ن دورا�ــ� �ــ� در ر�ــ� �ــ�درش آرام ا�ــ�، ��ا�ــ� را �� �ــ��د. �ــ� 
�ــ� �ــ�ب ا�ــ� �ــ� وا���ــ� ��ــ� و �ــ� از ���ــ� ��� و�ــ�ی ��ــ�ل �ــ� ��ز���ــ�ن  دا�ــ�� ���ــ��. �ــ�ای �ــ�زادان ���ب �ــ�ی ���ــ�ص 
�ــ�د��ن ��ا�ــ�ه �� �ــ�د. آن �ــ� �ــ� د�ــ� واژه �ــ� را �ــ�ش �� د��ــ� و ���ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ����ر د�ــ��ر ز�ــ�ن و ��ــ� ���ــ� ز�ــ�ن از راه 
�ــ���ن آ�ــ�� �ــ���. �ــ�زاد �ــ� �ــ�ش دادن ، ���ــ�ی آ��ــ� را �ــ� ��ــ�ن �� �ــ�د درک �� ��ــ� و ���ــ� �ــ��� �� ��ا�ــ� آ��ــ� از ا��ــ�ای ���ــ� 

����ه ا�� ���ن ���.

۲.  ا��ا�� دا��ه ی واژ��ن:

���ــ� ����اده �ــ� و  �ــ� ��و�� �ــ�ی  ا��ــ�م �ــ�ه ��ــ�ن ����اده �ــ�ی �� �ــ�اد و ����� �ــ�ده ، �ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ���� �ــ� �ــ� ��ــ�ر آ
��ــ�ان ��� و�ــ�ی ���ن �ــ�ن ���ــ�� ���ــ�، ��ــ�اد واژ���ــ� �ــ� �ــ�زادان �� �ــ���� ���ــ�� ا�ــ�. ز�ــ�ا ��ــ�ان ���ــ� �ــ�دن �ــ� ا�ــ���ده 
از ����اده �ــ�ی        ���ــ�  �ــ� ��ا�ــ�  �� درآ���ــ�   �� �ــ�اد�� و  �ــ�زادان  در ����اده �ــ�ی  �ــ�ای  ��ــ�ب  از ���� �ــ�ی ���ــ� و ��ا�ــ�ن 

����� ��ده ا��.

 در ��ــ� ����ــ� ��ــ�ب ���ــ� �� �ــ��� و ���ــ� ی ����ــ� و ����ــ� از �ــ�ف 
ً
(���ــ� ���ب �ــ�ی ارا�� �ــ�ه در دوران، ���ــ�

����ــ� ی دوران را ��ار�ــ�. از ای �ــ� و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د��ن را �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار داده و ����ــ� ����� �ــ�ه را �ــ� 
��� ���ــ�،                           ا��ــ�د  �ــ�د��ن  �ــ�ای  �ــ�ص  ا���ــ�رات  ��ــ�ب،  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ��� د��ــ�  ����ــ�  �ــ�د��ن  ��ــ� ی 

���س ��ار��.)

۳. ا��ا�� ���� �� ��زاد و ����� ����� ی او:

�ــ�زادان از ��ا���ــ� ����ــ� ����ــ� ���ــ�ردار ��ــ��� �ــ� ���ــ� ا�ــ� ��رگ �ــ��ن ����ــ� آن ��ــ���. ���ب ��ا�ــ�ن �ــ�ای �ــ�زاد ���ــ� 
ا��ا�ــ� ����ــ� و ���ــ� او �� �ــ�د. ����ــ���� در �ــ�ل ��ی ا��ــ�، ��ــ�ان ����ــ� �ــ�د��ن �ــ� د��ــ� ا��ا�ــ� ����ــ�ی ������ــ�ن ����ــ�    

آ��ه ا��، ا�� ��رگ ���ن �� ��ا��� �� ا��ا�� ���ب ��ا��ن در ��ل روز ���ان ����� آن �� را ا��ا�� د���.
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۴.آ����� واژ��ن آ��� و ������ در ��م و ���ب:

ــ�، �ــ�ا �ــ� �ــ� در �ــ�ل روز از واژه �ــ�ی ا���ــ�  ــ�زاد و �ــ�دک ��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� واژه �ــ�ی ��آ�ــ�� را ��ــ���� و �����ز� ــ� � ــ� � ���ب ��ا�
ا�ــ���ده �ــ� ���ــ�. واژه �ــ�ی �� ��رر��ــ� در ���ب �ــ� ��ــ��ر ���ــ�� از ���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� در �ــ�ل روز �ــ� ��ر �� ���ــ�. ���ب �ــ�  دارای    

واژه ��ی ��دری ����� �� ���� ��ا������ ���� ��د��ن �� ��د.

۵ . درک ����ی واژ��ن:

������ا�ــ� �ــ� �ــ�زادان ��ــ� �� ��ــ� �ــ� ���ــ�ی واژ��ن را درک ���ــ�. �ــ�د��ن از ز�ــ�ن ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ���� واژ��ن را از ��ــ��� �� آ��ز�ــ� 
�� در ���� ��ن �� آن �� در �������.  راد�� و �������ن ���� در آ��زش ز��ن �� ��د��ن و ���ر��� ���رت ��ی ���� ا���ن در ا�� 
�ــ��� ��ار�ــ�. ���ــ� ا�ــ� �ــ�دک ���ا�ــ� در �ــ��� ��ر�ــ� ����ــ� را ���ا�ــ�، ا�ــ� ��ــ� ��ا�ــ�ن �ــ�رد ��ف ���ــ�، آن �ــ� ��� از 

��ا��ن ا���� دارد، درک ���� ا��. �����ن واژ��ن در ����ل روان ��ا��، ا���� ز��دی دارد. 

۶. آ����� �� ������ ���د��ی ����:

��د���ــ� �ــ� در �ــ�زادی ��ا�ــ�  ���ب �ــ�ی ز�ــ�دی را �� �ــ����، در دوران ��ــ� از د��ــ��ن �� ��ا��ــ� �ــ�وف، ا�ــ�اد و ��ــ� ��ــ� واژه 
را ��ــ��� د���.���ــ�ی ��ــ��ری واژ��ن را �� ����ــ�. ��ــ�وت ��ــ�ن آن �ــ� را درک �� ���ــ� و �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ�وف و ا�ــ�ادی �ــ�                   
�ــ�م �ــ�ده �� �ــ�د ا�ــ�ره ���ــ�. و��ــ� �ــ� ا�ــ�ره ی ا���ــ� �ــ� روی واژ��ن، �ــ�ای �ــ�زاد ��ــ�ب ��ا�ــ�ه �� �ــ�د، ��دک ،����ــ� ���ــ��ر از 

را�� �� �� ��ر�� ��� �� ��د.

۷. در���� ا����ت از ���و�� ���ب:

در ���ب �ــ�ی ����ــ�ی، ����ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ی ��ــ� ��ــ� ا�ــ� .در ا��  ���ــ� ���ب �ــ�ی ����ــ�ی، واژه �ــ� و ���و�ــ� در ��ــ�ر �ــ�، �ــ�ای 
��د��ن ا���� ����ری دارد. �������ی ���ب، ر�� د��اری ��د��ن را ����� �� ���.

۸. ����� ����� ����� ���ن ��دک و وا����:

�ــ�د��ن و وا���ــ� را ����ــ� �ــ� ��ــ�. وا���ــ�، ��ا�ــ�ن ��ــ�ب �ــ�ای ��ز��ا��ــ�ن را                     آرا�ــ� ��ــ�ن  ������ا�ــ� ����ــ� ����ــ� و 
دو�ــ� دار�ــ�. ا�ــ� ا�ــ� �� ��ــ�ص ���ــ� ����ــ� را��ــ� ی ��ــ�ن �ــ�ر و �ــ�زاد �� �ــ�د. �ــ�دران ��ــ� ا�ــ� و�ــ� و�ــ�ه و آرا�� ��ــ� را 

در ����م ��� دادن �� ��زاد ��د ����� �� ����.

۹. ����� ���� ��د��ن:

������ا�ــ� �ــ�ه ی ���ــ� �ــ�دک را ����ــ� �� ��ــ�. ��د���ــ� �ــ� ز�ــ�د ������ــ�ن ����ــ� �� ���ــ� ���� ����ی ��ــ�� �� ��د���ــ� �� در 
��ــ�ض ���ب ��ا�ــ� و �ــ���ن ��� �ــ� ��ــ���، دار�ــ�. ا�ــ� ���ــ� �ــ�� �ــ��� روح و روان �ــ�دک �� �ــ�د. آ��ــ� ا�ــ�وز در     

���� ی د���ورد��ی ������ ���ی و ����� د��ه �� ��د، ���� ��آ��ه از ���� ا���ن �� ا��.

۱۰. ���د��� ��ن ��� �� ���ب و ���ب ��ا��: 

و��ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن از �ــ�زادی �ــ� ��ــ� و آرا�ــ�  ��ــ�ب ��ا��ه ا�ــ�، در ��رگ ��ل �ــ�ن �ــ� ��ــ�ن �ــ� آرا�ــ� و ��ــ� �ــ� �ــ�اغ          
���ب �ــ� �� آ��ــ�  و �ــ� �ــ�ت �ــ� ��ا�ــ�ن ���ب �ــ� �ــ� ��داز�ــ�. و��ــ� �ــ�ای �ــ�زاد �ــ�د ��ــ�ب �� ��ا��ــ� �ــ�� ��رگ ���ــ� ���ــ� ی              
ز���ــ� اش را �ــ� او �� د��ــ�، او را در آ�ــ�ش �� ����ــ� �ــ� از ���ــ�ی ���ــ� و ��ــ� �ــ�� ���ه ��ــ� �ــ�د. ���ــ� از و�ــ� �ــ�د را ���ــ� �ــ� 
او ا���ــ�ص �� د��ــ�، �ــ� دا�ــ�ه ی واژ���ــ� �� ا��ا��ــ�، �ــ� ا�ــ� ا����ــ� اش را �ــ�رور �� �ــ�ز��. دا�ــ� او را در�ــ�ره ی آن �ــ� در ��ــ�ب آ�ــ�ه 

����ش �� د���، او را �� ��ا��ن ���� ��� �� ���� �� �� دا��� �� ز���� �����ل و ���� ر����ن ��د.

doran.ece www.doran-ece.com

®

E A R LY

C H I L D H O O D

E D U C AT I O N



۴. ا����ده از وا��� ��ی ��زاد ��ای ا����ب ���ب:

 و��ــ� ����ــ� را �ــ�ای ��د��ــ�ن �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� وا��� �ــ�ی او ����ــ� �� �ــ��� �ــ� آن را دو�ــ� دارد �ــ� ��ــ�. �ــ� ��د�ــ� 
����� �� �ــ�د ا�ــ� و ��ا�� �ــ� و ���ــ� ���ــ�ص �ــ� �ــ�د را دارد. ��ا�ــ�ن ����ــ�� ی ��ــ�ب، �ــ�ای ����ــ� ��ــ�رت ����-ز���ــ�، 
ا���ــ� ���ــ��ی ��ــ�� �ــ� ����ــ� �ــ�� دارد و از ��ــ� ��� �ــ� ا�� �ــ� �ــ�زاد �� ز�ــ�ن �ــ� �ــ���ن ��ــ�ب از ���ــ�ی آ�ــ�ش وا���ــ� �ــ� 

���ه ��� �� ��د.

۵.ا���� ��ادن �� ����� ����ت:

 �زم ���ــ� از ا��ــ�ا �ــ� ا���ــ�ی، آن را ���ا��ــ� .�� ��ا��ــ� �ــ�اغ ���ــ� ای ��و�ــ� �ــ�                     
ً
و��ــ� �ــ�ای ��زاد�ــ�ن ��ــ�ب �� ��ا��ــ� ���ــ�

�� دا��� ��د���ن دو�� دارد.

۶. ا����ردا��� در ��ا��ن واژ��ن:

���ــ� او�ــ�ت �ــ�زادان دو�ــ� دار�ــ� ��ــ� ���و�ــ� را �ــ��ه ���ــ� �ــ� ��ــ� در �ــ�رد ���و�ــ� ��ــ����. �ــ� وا���ــ� ���ــ� در ��ــ��م ��ا�ــ�ن 
���ب �� ��دک ��د ���� ���� �� ����� ���� �� ��د���ن ����� ���ب ��ا��ن را ����� دو�� دارد.

۷.��ا��ن �����ره ی �� ���ب:

�ــ� ����ــ�ر ��ا�ــ�ن �ــ� ��ــ�ب �ــ�ای �ــ�زاد ���ــ� �� �ــ��� �ــ� ���رت �ــ�ی ����-ز���ــ� �ــ�زاد ���ــ� و ���ــ�� ����ــ� �ــ�د.  و �����ــ� 
آن �� �� ����ن دا���ن ��ی آ��� ���� ����� و ا���س ا���� �� ����.

۸. ا����ده از ز��ن ��رگ �����:

و��ــ� �ــ�ای �ــ�زاد �ــ�د ��ــ�ب �� ��ا��ــ� �ــ� �ــ� او �ــ�� �� ����ــ� از ز�ــ�ن ��رگ �ــ���� ا�ــ���ده ���ــ� �� ��د���ــ�! �ــ�زادان  آ��ــ� �ــ�ای 
��در�ــ�ن را دو�ــ� دار�ــ� و �ــ�دران ���ــ� ا�ــ� و��ــ� �ــ�ای ��زاد�ــ�ن ��ــ�ب �� ��ا��ــ� ����ــ� ��� و���ــ�ی ��د�ــ�ن از ز�ــ�ن ��درا�ــ�  

ا����ده ����؛ ز��ا ���ب و���� ای ��ای ار���ط ��� آن دو ا��.

E A R LY  C H I L D H O O D  E D U C AT I O N

۱.  ��ا�� ��دن ����� آرام ��ای ��دک:

�ــ�زاد �ــ�ای �ــ���ن �ــ� ����ــ� آرام ��ــ�ز دارد و��ــ� �ــ�ای �ــ�زاد �ــ�د ��ــ�ب �� ��ا��ــ�، ��ا�ــ�ی ���ا�ــ�ن ����ــ� ������ــ�ن و راد�ــ� را 
����ش ����، �� ��د���ن در آرا�� ��ون ��ا��� ��ی ��ا��ی د��� ��ای ��� را �� را��� ����د.

۲. دور��دن ��ای ��� از ��� ��ی درو��:

و��ــ� �ــ�ای ��زاد�ــ�ن ��ــ�ب �ــ� ��ا��ــ� ا����ــ� �ــ�ارد �ــ� ��ــ�ی �� ��ا��ــ�، ز�ــ�ا �ــ�زاد �ــ�ای دل ��ــ�� �ــ�در را دو�ــ� دارد و �ــ� آن 
آرا�� �� ���د.

۳. در آ��ش ����� ��زاد:

و��ــ� �ــ�ای �ــ�زاد �ــ�د ��ــ�ب �� ��ا��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ر�ــ� ز���ــ� و ���ــ�ری او ��ــ� ��ده ا�ــ�، از ��ــ� ��� �ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� و ��ــ� 
و ���� را ���رش ��ده ا��.  ����م ���ب ��ا��ن ��ای ��دک ��د،  او را در آ��ش ������، �� در ���رش دراز ����� و ���ب ���ا���.

��� ا�� ��� در ���� ��ا�� ��ای ��زاد:
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����� ی ۱

۰ �� ۲ ��ه �����ه ��دن
�ــ�دک در ر�ــ� �ــ�در از �ــ� ����ــ� ��ا�ــ� را �� �ــ��د. �ــ� �ــ�ب ا�ــ� �ــ� �ــ�در �ــ� �ــ�ر �ــ� �ــ�دک ��د ���ــ� ����، ���ب و  �ــ�� 
���ا��ــ�. ز�ــ�ا �ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�دک را �ــ�ای ��د��ــ�ی ز�ــ�ن آ�ــ�ده �� ��ــ�، ���ــ� �ــ�در و �ــ�ر را �ــ� دا�ــ�� �����ــ� ی ����ــ� �ــ�ای ������ا�ــ� 

�� ��دک ��دت �� د��. 

����� ی ۲

 ۲ �� ۴ ��ه �����ه ��ی
��ا�ــ�ن �ــ�ای �ــ�زاد ٢ �ــ� ٤ �ــ�ه ��ــ��ر ��ت ��ــ� ا�ــ� و ���ــ� در ��ــ�ر ���� ی ������ ��ی روزا�ــ� ��ار ���د. در��ه دوم �� �ــ�م، د��ــ�ی ��زاد 
��ــ��ده �� �� �ــ�د. ا�ــ� او در ���ــ� ا�ــ�اف �ــ�د ا��ــ�س آ�ــ��� و ا���ــ� دا�ــ�� ���ــ�، �ــ�وع �ــ� ����ــ�زدن �� ��ــ� و �ــ� 
��ــ��ش ��ــ�ان د�ــ�ش ا������ �ــ� �� �ــ�د. ا�ــ� دوره را دوره ی ��ــ���ه ��ی �� ����ــ�، ز�ــ�ا �ــ�د��ن ���ن ���ــ� �ــ� دو�ــ� دار�ــ� 

������ دو�� دار�� ������ و ��ا��ن ���ب در ا�� دوران �� �� ر�� ز���� و �� �� ر�� د��اری ��دک ��� �� ���.

����� ی ۳

۴ �� ۸ ��ه آوا��زی
��دک از ٤ �� ٨ ����� روز�� روز در ��ل ����� ا�ــ� . ��دک ٤ ���� ��م ��د را �� ����ــ��. �� ��� ����� ��وه �� ��م ��د واژه ��ی 
د��ــ�ی ��ــ� �ــ�د �� ��ــ�د. او واژه �ــ�ی ��ــ��ری را درک �� ��ــ�. ا�ــ� د���ــ� آن �ــ� را ادا �� ��ــ�. و��ــ� �ــ�ای �ــ�دک ��ــ�ب ��ا�ــ�ه �ــ�د او 
���ــ� �ــ�ده و �ــ� ����ــ� آوا���ــ� ��ــ� آ�ــ�ن وا��ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� ا�ــ� آوا�ــ� و واژه �ــ�ی �ــ�در، �ــ� دو را �ــ� د��ــ�ی �ــ��� ا����ی از 

��� و ����� وارد �� ���. 

و���� ���ب ��ی ����� ��ای ���� ۰ �� ۲ ��ه:
۱.���ب ��ی �� ��� ��زون

۲.���ب ���� �� ��� از ���� او ��ا�� ��ا��ه ا��.
۳.���ب ���� �� ��د��ن ��� دو�� دار��.

۴.���ب ���� �� �����ی ��ر�� ای و �� ��ح ��ی ���ه و ����

و���� ���ب ��ی ����� ��ای ���� ۲ �� ۴ ��ه: 
۱.���ب ��ی �����ی ��ون ��م

۲.���ب ��ی ��� و ��ا��
۳.���ب ��ی ���ا�� و ��ر�� ای �� ر�� ��ی ���ف �� ���ه و ���� �� دور��� ��ی ���� و ����

۴.���ب ���� �� ��� از ����ش ��ا�� ��ا��ه ��ه ا��.
۵.���ب ���� �� ��  واژ��ن ���� دارد.

 �� ����� ی ������ا�� ��ای ��زاد از ���� �� ٢ �����:
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و���� ���ب ��ی ����� ��ای ���� ٤ �� ٨ ��ه:
١.���ب ��ی د�� ��ز ����� از ���ه ی ا���ی ����اده ��  ����ران  �����

٢.���ب ��ی ���ا�� و ��ر�� ای �� ��د��ن �� آ���� ���ا��� ورق �����.
٣.���ب ��ی ���

٤.���ب ��ی �����ی ��ای �������ن ��ر��ی روز��ه ی ��دک
٥.������� �� �� آن �� ���ز ��ار�� �� ���ا��� �� را��� در د���س ��دک ���ار�� و �� ��ره ��ن و ����� ���� ����� ای ��ا��� �����.

٦.���ب ��ی ���� ��ای ����� ا�����ت ��دک
٧.���ب ��ی ��رگ �� ���و�� ر���

٨.���ب ��ی ��ر�� ای و �������
٩. ���ب ��ی �����ی در��ره ی ا���ب ��زی و ا���ی ����ط �� ���ا��ن ��دک

١٠.���ب ��ی �����ی �� ����� ���� �� ��� ��د دار��.

و���� ���ب  ��ی ����� ��ای ���� ٨ �� ١٢ �����:
١.���ب ���� �� �� دی ��ی ���� �� دارای ��ا�� ��ی ��د���� �����.

٢.���ب ��ی د�� ��ز ����� �� ��� ���� از ������ روز ���� و ����� ��ی د���ش
٣.���ب ��ی ��� و ��ا��

٤.���ب ���� در��ره ی ����� ��ی روزا�� ی ��دک
٥.���ب ���� در��ره ی ����ران

٦.���ب ��ی و��ه ای �� ��� ��ی ������ن ���اه �� ���� �� آ��� و �� د��� ��ی ����� ��ا
٧.���ب ��ی ������ در��ره ی ز��ن و ���ن �� ��ن دا��، ز��، ���ر و ���ه

٨.���ب ��ی �����ی در��ره ی وا��� ���� �� ��ن دو��ن، ����ن، د��ن، ��ردن و ���ه
٩.���ب ���� �� ��د��ن را �� ���ار �� واژه �� ��� از �� ��� ����� �� ���.

����� ی ۴

۸ �� ۱۲ ��ه: ز��ن �����
�ــ�دک در ا�ــ� ����ــ� �ــ� �ــ�� ر�ــ��ه �ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�دش ��ــ�ب �ــ�رد ���ــ� اش را از ���ب ���ــ� ا���ــ�ب ��ــ� و ورق ���ــ� �ــ�  ��ــً� 

����� را �� در��ره ی ���ا��ت ا�� و ��ً� �� ��ا�� ��ا��ه ��ه، ��دارد و ��ا��ی ���ا��ت را ����� ���.
�ــ�دک از ر�ــ� و ����ــ�ت ����ــ� �ــ�ت �� �ــ�د. �� ��ا�ــ� �ــ��ری از واژه �ــ� را درک ��ــ�. در ا�ــ� دوره ����ــ� �� �ــ��� �ــ� �ــ�دک �ــ�ش 

�� ��� ��ف ���� و ��در و ��ر ���� وا���د ���� �� ��ف ��ی ��د���ن را �� �����.
 و��ــ� �ــ�دک ��ا���ــ� را از د�ــ�ن �ــ�د ��ــ�ون �ــ� آورد در وا�ــ� در �ــ�ل ����� �ــ�دن ا�ــ� و �ــ�د �� ��ــ�د �ــ� ��ا�ــ�ی �ــ� واژه را 

��ا���� ����� د��.

����� ی ۵

۱۲ �� ۱۸ ��ه: واژه ��زی
و��ــ� �ــ�دک �ــ�� �ــ� �ــ��� �ــ�، ��ــ�اد واژ���ــ� �ــ� �� ���ــ� �ــ� ��ــ�ن �� ��ــ� ��ــ��ر ز�ــ�د �ــ�ه و �� ��ا�ــ� ��ــ� از ��ــ� واژه را ادا ��ــ�. 
�ــ�دک �� �ــ��� �� ��ا�ــ� �� �ــ�ر ��ــ��� ا�� �ــ� و آن �ــ� �ــ�ود و �ــ� ار��ــ�ط ���ــ� �ــ� د��ــ�ان واژه �ــ�ی ا���ــ� �ــ�د را ��ــ�ن ��ــ�. او  

�� ��ا��  ��دش ���ب ��رد ���� اش را ا����ب ��ده �� ��در �� ��ر آن را ��ا�� ���ا��.
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و����  ���ب ��ی ����� ��ای ���� ١٢ �� ١٨ �����:
١.���ب ��ی ��� �� ��ا��  �� �� ����ت د�� ���اه �� ����.

٢.���ب ���� �� ����� ��ی ��د�� د��� را ���ن �� د�� ��� ���س �����ن، ���م ��دن و ���ه
٣.���ب ��ی د�� ��ز از ��� ��ی ��د�� ��د��ن �� در ��ل ا���م ��ر��ی روزا�� ����� و �� ��� ��ی ����� �� از ���� ��

و ������گ �� در�� �� ����.
٤.���ب ��ی در��ره ی ا���ء، ا���ب ��زی �� �� ��� ���� از ��ن

٥.���ب ���� �� ����� ���� ��� دو��ن، ����ن، ��� ��ردن
٦.���ب ���� �� ������ ز��ن و ���ن 

٧.���ب ���� �� ���ر�� ������ی
٨.���ب ��ی �� ��ا�� ��ی �����ی ��د���� ی ����ه

٩.���ب ���� �� ���رات ���وره ای را�� ��� ��ا����ار، �����م، ��م و ���ه
١٠.���ب ��ی �� �����ر��ی ��ده روا�� و دارای ����� ��ی ��ی در ر��اد�� و ��ر�� راه �� ��

و����  ���ب ��ی ����� ��ای ���� ١٢ �� ١٨ �����:
١.���ب ���� �� ���و�� �����ه ��ی دار�� و �� ��ا��� در��ره ی آن �� �� ��دک ����� ���� ����.

٢.�������� �� ��د��ن ��ان �� ���� دار�� ����� ���ر ،�����ن، ����را�� ��� �� و ����، ����� ���� �� ��د��ن آن  �� را
دو�� دارد.

٣.���ب ��ی ��� و ��ا�� �� �� ���� د�� ���اه �����. 
٤.���ب ���� در��ره ی ��ر��ی روزا�� ی ��دک �� در ���� �� ���ون ���� ا���م �� د��.

٥.���ب ���� �� از راه دا���ن و ����� ا���س ��ی ������ن �� ��ن ��دی، ��، ��� و ���دت را ���ن �� د��.
٦.���ب ��ی ��� �� دا���ن ��ی ��زون از ��������ن و ����ان ��ان

٧.���ب ���� �� ������ ز��ن و ���ن را ���ن �� د��.
٨.���ب ��ی �����ی ��ای ����� ������ت ������

٩.���ب ��ی دا���ن �� �����ر �����ه �� روا��

����� ی ۶

۱۸ �� ۲۴ ��ه: ���� ��زی
در ا�ــ� �ــ�، �ــ�دک، ���ب ��ا�ــ�ن را دو�ــ� دارد و ���ب �ــ�ی �ــ�رد ���ــ� اش را �� ����ــ�. ��ــ�اد واژه �ــ�ی ز�ــ�دی را �ــ�د ����ــ� �ــ� 
ا��ــ� آن �ــ� از ���ب ���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ� ��ا�ــ�ه �ــ�ه ا�ــ�. ز�ــ�ن ����ــ� �ــ�دک در ��ــ��م ���ب ��ا�ــ� در ا�ــ� �ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� 
و دو�ــ� دار�ــ� ز�ــ�ن ���ــ��ی را �ــ� ���ب ��ا�ــ�ن ���را��ــ� و ا�ــ� ����ــ� ی ���ب ��ا�ــ� �ــ� ر�ــ� ذ��ــ� آن �ــ� ��ــ� �� ��ــ� و ���ــ� 

����د ���رت ��ی ز���� �� در آ��زش ��ا��ن و ����� ��� ����ی دار��، �� ��د .
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�� ا�� ���ت ���� ����:

در ���� ����� را ��ای ��ا��ن ���ب ا����ب ���� و ��� ی ا���ی ����اده در آن ���ن �� ������ ���داز��.
���ب �ــ�ی ����ــ� ا�ــ� دوره در د�ــ��س �ــ�دک �ــ�ار دا�ــ�� ���ــ� و �� ���ــ� ای ���ــ� �ــ� �ــ�دک �� را��ــ� ��ان �ــ� د����ــ� 

دا��� ����.

 در ���ر ���ب، ا���ب ��زی ��ی ��د��ن ��� و��د دا��� ����.

 ������ــ�ن و د��ــ� و�ــ���� �ــ�ن �������ــ�، �ــ� �ــ�پ و ���ــ� ��رگ ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� راه ر�ــ� ز���ــ� �ــ�د��ن ��ــ��� و آ��ر�ــ� 
���ن داده ا�� �� ا����ده از ا�� و���� �� �� ���ان �� ��ا�� در ا���د ������ری ��ی ر�� ��د��ن ���� ����.

ا��ــ�ل در  ����ــ� و ���ــ� ��د���ــ� �ــ� از �������ــ� و ������ــ�ن ا�ــ���ده �� ��ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� ا�ــ�. د�ــ�ن ������ــ�ن    
آ�ــ�� ��ی ز�ــ�دی �ــ� �ــ�د��ن وارد �� ��ــ� و وا���ــ� و ���ــ��ران و ��ــ� ی ��ــ��� �ــ� از �ــ�د��ن ز�ــ� دو �ــ�ل ��ا��ــ�             
�� ���ــ�، ���ــ� ���ا��ــ� �ــ� ��زی �ــ�ی ����ــ�، �ــ�د��ن را �ــ���م ���ــ� و آن �ــ� را از ��ا��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ع ���ــ� ی �����ــ� دور 

��� دار��.
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