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در ا�ــ� ا�����ــ� �ــ������، �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ�ز���� �ــ��آ��� �� ��ار�ــ� �ــ� در آن ���ــ�دات ا��ــ��� ای �������ــ� ز���ــ� �� ���ــ�. در 
ز��ن �ــ�ی دور، در �����ــ� د��ــ�ی آن �ــ� �ــ�دو و �ــ�ش �ــ�ای ��دو���ــ�ن ���ــ�ن دا�ــ�� ا�ــ� �ــ� ا���ــ� دورا�ــ� �ــ�ا �� ر�ــ� �ــ� ا�ــ�اد در 
�ــ�ای                             ا�ــ� د��ــ�ی �ــ��� ا����، ��ــ� ����ــ� ��ــ�ر ������ــ�، دا��ــ���ان و �����ــ�ژی �ــ�ار �� ����ــ�، ز�ــ�ا د��ــ� ��ــ�ز ��ــ�د 
ــ� �ــ� ���ــ�ه ی ����ــ�� در ز���ــ� آن �ــ�  �� و�ــ�دآوردن رو�ــ���� و ���ــ�  �ــ�ش ���ــ�، �ــ�ن ��ــ�، ا�ــ�ق ��ز و ��ر���� �ــ�ت �
����ــ� �ــ�ه ا�� و در ����ــ� ��ــ� از ا��ــ�د ��دت �ــ�ی ���ــ�، �ــ�دو و ��دو�ــ�ی �ــ� ��ر�ــ� �� ����ــ�د. �ــ�ل ���ــ�دات ���ــ� ا��ــ��� در 
ــ�            ــ� ��ا��� ــ� د� ــ�د را � ــ�ده ی � ــ�ی ��رق ا�� ــ� ��ا����ی � ــ�� ���� ــ� را� ــ�� و در ا� ــ�� ��� ــ��� دا�  ا��

ً
ــ� ــ� ��� ــ� ز��� ــ�� � ���

�� ���ر��، ��ا�� �� ����� ز���� ا����� �� ��ا�� ��ار��. 

��� ر�ــ� د��ــ�ی ��ــ� و ��ر�ــ� و ��ــ�ب دار ا�ــ� ا�����ــ�، ���ــ� ای �ــ� ��ــ� ���ــ� �� ��ــ� ��د��ه ����ــ� ��ا����ی �ــ� و �ــ�دوی درون 
آ�ــ� در �ــ�          �ــ� :  �ــ� �� �ــ�ان در ا���ــ� از �ــ�د و ��د����ــ�ن ����ــ�� ا�ــ� ا�ــ�  آن ���ــ�دات ���ــ� ��د�ــ�ن ا�ــ� و �ــ�ا�� 

��ا����ی ای و��د دارد �� ��ور��دن آن ��ا�� ��� ����؟ ��ال ������ ��ا�� ��اب آن �� را �� ��دوی درون آ��� �� ���.

 ا�� ����� ی ا��ــ��� ��ر�� 
ً
آ��ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� ر�ــ� و �ــ������ و ��ــ� ���ــ�ه �ــ�د، �ــ�ور �� �ــ�د و ��ا����ی �� ا�ــ�. د���ــ�

ــ�         ــ�د��ن ��  در �
ً
ــ� ــ� ����� ــ� ��ا����ی � ــ�ور و ������ ــ�، � ــ� �� ــ� �� ــ�دی � ــ� � ــ� ر� ــ� د�� ــ� ��ا� ــ� � ــ� دارد و �� ��ا� ��دو�

و��ه ای در ا���د ا����د�� ��� و �����د ��ب آن �� دارد.

�ــ�ل در �ــ�وع دا�ــ��ن �ــ� دو �ــ�ادری �ــ� از ��ــ� �ــ����� ���ــ�ً ���ــ�وت ��ــ��� ا�ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� �ــ� �ــ�ف �ــ�ش و ��ــ� �ــ�ای 
�ــ�            ا����ــ��ن  و  ��ــ�  �ــ��� ا����،  و  ����ــ�  ��ــ��  ا�ــ�  در  �� �ــ���.  رو�ــ� رو  �� ز��ــ�،  �ــ�دو  �ــ�  د�ــ�  آن  �ــ�  ر�ــ��ن 
�ــ���� ��ی ا��ــ�، �ــ� �ــ�م ا�ــ�ن و ��ر�ــ� �ــ� در ��ــ�� روا�ــ� دا�ــ��ن، را��ــ� ی ��ادرا�ــ� ی آن  �ــ� د�ــ�ر د�����ــ� و ���ــ� �� �ــ�د؛ �ــ�ه 

�� ��رد.
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���ن �ــ�ر �ــ� ����ــ� ا�ــ�ن و ��ر�ــ� از ��ــ� �ــ����� ��ــ� �ــ���� ��ار�ــ�، ا�ــ�ن در اوج ��ــ�غ ا�ــ� و در �ــ�ل ����ــ� ی و���� �ــ�ی ��ص 
ا�ــ� دوره. ��ر�ــ� ��رگ �ــ� ا�ــ� و �ــ�ق در د��ــ�ی ���ــ���� و �����ــ�. ا�ــ�ن �����ــ�، ���ــ� و ��ــ��ر ��ــ��ل �ــ� �ــ�د و در��ــ�      
 �ــ� ��ر و �ــ��� ��ا ا�ــ� و ���ــ� ز���ــ� وا��ــ� را ���ــ� �ــ�ی ��� ��ــ�د و در 

ً
��ــ��� ��ی درو�ــ� و ر��ــ�ری ا�ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� ���ــ�ا

ــ�ن  ــ�ن �ــ�ر او را ��� دا�ــ� و  ��ــ�ط ���ــ� را �ــ�ی ��� ��ــ�د؛ در ���� �ــ� ا� ــ�د، ��ــ� �� ��ــ� ا� د��ــ�ی ��� �ــ� و ا��ــ��� �� �ــ� �ــ� �� �
����� ���� ��ر����ی ��ای ��ادرش ��ده ا�� و ��ر�� در ����� ا�� را درک �� ���.

او��ــ� ����ــ� �ــ� ���ــ� ر�ــ� �ــ����� و ا�����ــ� �ــ�د��ن �� �ــ�د، ���ــ� ���ــ�اده ا�ــ�. �ــ�ای ر�ــ� �ــ��� در �ــ� ���ــ�اده، ا��ــ�د 
روا�ــ� �ــ��� ����اد�ــ� ��ــ��ر ا���ــ� دارد، ���ــ�اده ای �ــ� در آن �ــ� �ــ� از ا��ــ�ء ���وت �ــ� و و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د را دار�ــ�. 
ر�ــ� ���ــ� ر��ــ�ری و روا�ــ� �ــ�د��ن ��ــ�وی ا�ــ� �ــ� �� �ــ� ارزش �ــ� و ����ر���ــ� �ــ� وا���ــ� و ����ــ�ن در را��ــ� �ــ� �ــ�د��ن �ــ�  ��ر    
�� ����ــ�؛ از ���ــ� ���ــ�، ��ــ�، ا��ــ�ام، ��ــ�و��� ����ی و ��ــ��ری �����ــ� �ــ� در ����ــ� �ــ� ������ــ�ی ���ــ� ����� �� �ــ��� 

 ����ار ��ا��� ��د.
ً
و �� ������ و ���ت وا���� و �����ن در ��ارد ذ����ه، روا�� ��ز��ه ����
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 در ا�ــ� دا�ــ��ن ا�ــ�ن �ــ�� دارد در ��ــ� ر�ــ� �ــ�دی ��م ���ــ� �ــ�دارد و ���ــ� �ــ� د��ــ�ل ا����ــ� �ــ�ای �ــ��� �ــ���� �ــ�د 
ا�ــ�. از د�ــ���ه روان ����ــ�ن، وا���ــ� ���ــ� از ز���ــ� ��ز�ــ�ان را �ــ�� ��  د��ــ� و ��ــ�اره �ــ� ��ــ�ان ا����ــ� �ــ�اى آ�ــ�ن ���ــ�ب 
��  �ــ���. ����ــ� �ــ�د��ن از و���� �ــ�ی �ــ����� و �ــ� ر��ــ�ری، ��ــ��ر ذا�ــ� و ����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� در ��ــ�� وا���ــ�ی ���ــ�، 

ا�����ی ���� ��ای ��د��ن �����.

در �ــ���� ��ی ����ــ�، ��ر�ــ� �� �ــ���� �ــ� ا�ــ�ن �� ��ا�ــ� �ــ��� �ــ�رش ���ــ�، �ــ�ری �ــ� ���ــ� از او ����ا�ــ� �ــ� �ــ�د��ر ���ــ�ه 
��ه  ا�ــ�. در وا�ــ� �ــ�ر �ــ� ����ــ�ی �ــ� از �ــ�د �� �ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ� ���ــ� �������ــ�زی ��ز�ــ�ان ��ــ�� �ــ� �ــ�دش �� �ــ�د و ���ــ� آ
ــ� �����ــ� و  ــ� آن �ــ� را در ��ــ�ی ���و�ــ� و ا�����ــ� � ���ــ�� �ــ� ا�ــ� �ــ�دک ����ــ� ���ــ� از وا���ــ� دا�ــ�� ���ــ�، �������ــ�زی �
آ��ز�ــ� �ــ�د ��ــ� �ــ�� �� د�ــ�، ا�ــ� ا�ــ� ����ــ� �ــ�ر �ــ� �ــ�در ��ب ����ــ�، ���ــ� ا�ــ� او در دوران ز���� ��د د��ر ��ــ�� �ــ�د. 

ا���� �� ����� �� ا�� ��ر ���� و ا���ن �� �� ��ا��� �� ��ش ��د ����� ����و�� را ارا�� د���.

��س �ــ� و �����ــ�ت، �ــ���� و ا�ــ����� از د��ــ� �����ــ�ت ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ا�����ــ� ��ــ���. ا�ــ�ن در ��ا��ــ� �ــ� �����ــ� ای 
از ����� �ــ�ی ���ــ� ز���ــ� د�ــ�ر �ــ�س و ���ــ�ن ���ــ� �� �ــ�د �ــ� �ــ� ���ــ� د��ــ� ��ا���ــ� او در �����ــ� ی ���ــ� �ــ� ���� �ــ�ی ��� 
ا�ــ�اد �ــ��ع             او �� �ــ�د.  ا����د�� ��ــ� و �ــ����  ���ــ�  از ���ــ� �� ���ــ�  ����ــ� ���ــ�  و  ���ــ� �� ���ــ�  رو�ــ� 
ا����د �� ��ــ� ����ــ� دار�ــ� و �ــ� ��ّ�ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ���� و �ــ���� ا�ــ�اد، از ��ــ�ن دوران ��د�ــ� �ــ�� �� ��ــ�د، ا�ــ� ��ــ��� �ــ� 

�����  �� ��ا��� ��د��ن را ���ع ����� ���� از ا���� ز��دی ����ردار ا��.

در ا�ــ� ��ــ�ص، ���ــ���د ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�د��ن را �ــ� رو�� رو�ــ�ن �ــ� ���ــ� �ــ�س ���ــ�ر ����ــ�. در ا�ــ� ��آ��ــ� �ــ� �ــ� د��ــ�ل ��ــ�� 
 �����ــ� راه �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ� �ــ�ف ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� 

ً
�ــ�دک �ــ� ������ �ــ� ��ــ��� �ــ� اذ�ــ� و آزار او در ��ــ� ��س ���ــ�. ���ــ�

 ����ــ� آ��ــ� �� در را��ــ� ی ا��ن 
ً
���ــ� و ��ــ�وره ی ����ــ� و �� ���ــ�،  �ــ�س و �ــ���� را ����ــ� ���ــ�. د���ــ� �ــ�دک ��ــ�اه �ــ��� و �ــ� آ

و ��ر�� �� ��در��ن و��د دا��.
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ا���ــ�ب ��ــ�ان «�ــ� ��ــ�» در ��ــ� ز���ــِ� ا�ــ�وزی �ــ� ���ــ� رو �ــ� ��ــ� ���ــ� �� ��ــ�، �ــ�ای ا�ــ� ا�����ــ� ��ــ��ر ����ــ� ا�ــ�. 
و��ــ� �ــ� وارد آن �ــ�� و ����ا���ــ� آن �� �ــ��� ���ــ�� از ا���ــ� از ����ــ� �ــ�ت ����ــ�؛ از ��ــ��ی �ــ� �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� آن �ــ�ف 
 درک 

ً
ــ� ــ� آرزو���ــ� ر�ــ��ه ا�ــ�؛ �ــ� �ــ� ���� ــ�ن �ــ� ����ــ� �ــ� در �ــ�ل ��ــ�� � ــ�د و ����ــ� ا� ــ�ت ��ا��ــ� � ــ� � �ــ�ش ��ده ا�

��ا��ــ� �ــ�د �ــ� ���ــ� ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ�اف، در �ــ�ت از ��ــ��ِ ��ــ�اه �ــ� ���� �ــ� ���ــ� �� �ــ�د. �ــ� ��ز�ــ�ان �����ز�ــ� ��ــ� ا�ــ� 
����ــ� ی ����ــ�، آ��ــ� ا���ــ�رش را دا�ــ�� ا��، ����ــ�، ا���ــ� راه �ــ�رد ���ــ� �ــ�د را ا���ــ�ب و �ــ�ای ا��ــ�م آن �ــ�ش ��ده ا�ــ�، ارز�ــ��� 

ا�� و �� ������ و ��� ��ب �� ��ا��� �� ا����د�� ��� و ������ ��ی ر���ری د�� �����.

�ــ���� ��ی ز�ــ�دی از ا�����ــ� «�ــ� ��ــ�» دارای ���م �ــ�ی ��ــ� ا���ــ� و ر��ــ�ری ��د�ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� در ا�ــ� ��ــ�ن، ���ــ� 
�ــ��� ��ا���� ی  �ــ�د��ن را �ــ� ��ر �����ــ� و �ــ� از ����ــ� ���� �ــ�ن ��ــ�ن ��ــ�ل و وا���ــ� �ــ� ��ا�ــ� ر���ر�ــ�ی ا�ــ�ن و ��ر�ــ�،         
����ن �ــ��� ��، ����� �ــ�ی آن در د��ــ�ی وا��ــ�، ا���ــ� ���ــ�اده و د���ــ��� ��، درک د��ــ�ان در ������ �ــ�ی ����ــ� و در 
����ــ� ���ــ� �ــ� �ــ��� ��ی ز���ــ�، ���داز�ــ� �ــ� ������ــ�ن ���ــ� �ــ� �ــ� از ���و��و�ــ� ، �ــ� ا�ــ�اف و ���ــ� ی ز��ــ�ی ز���ــ� �ــ�د �ــ� 

د��ی ���� �� ���ه ����.

:�����

ا���ل �ــ�ی  ر���ــ�:   ��ــ�  و  ��ــ��  �ــ�ادی، 
ر��ــ�ری و �����ــ� ��د�ــ�؛ ����ــ�، ارز���ــ� و در�ــ�ن. 

���ان: وا���، ۱۳۹۳

�ــ�         را  �ــ�د  ��ز�ــ�ان  ����ــ�  ���ــ�:  �ــ����، 
ا����د�� ��� ����� ����. ���ان: ���ی، ۱۳۹۷


