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ا����ط

������د���� در��ره ی ������ ��س

در ��و�� �ــ�ی ا��ــ�م �ــ�ه ��ــ���ه ��ده ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ط، ��ــ� ���ــ�ی در ��ــ��ت �ــ�ارس دا�ــ�� و ����ــ�ن �ــ� �ــ� آن اذ�ــ�ن 
دار�ــ�. ���ــ� ���� �ــ�  ا���ــ�ط را ��ــ�ی �ــ�ی و��ــ� �� دا��ــ� و ���ــ� د��ــ� �ــ�! در �ــ� ��وش و �ــ�ا��� �ــ� ��و��ــ��ان در 
ذ�ــ� ا�ــ� �ــ�ال" ���ــ� ��ــ�ی �ــ�� در�ــ�ره ی ��د��ــ�ی دا�ــ� آ�ــ�زان و ر�ــ� و ���ــ��� �����ــ� آ�ــ�ن ���ــ�؟" دا�ــ�� ا��            

�� ��ان �����ن را �� �� ��وه ����� ��د:
��ا��� ��

��� ��ا��� ��
������ ����� �� �����

���� �ــ� �ــ�ای ا���ــ� ��ر�ــ� ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�� ���ــ� ���ا��ــ� ��ــ� و ا���ــ�ط را در ��س ا��ــ�د ���ــ� و�ــ� ��ــ� و ا���ــ�ط �ــ�ای �ــ� 
��ر�� ���� ���� ���� .

��ل ������د���� ��ای ������ ��س �� �����ن داده �� ��د �� �� ��ح ز�� ا��:

۱.  ��ا��� ��:

�ــ� ا�ــ�ل ���� �ــ�زی ������ــ� و و���ــ� ی ���ــ� را اداره ی ���ــ� �� دا��ــ�. �ــ� ��ــ��� و ����ــ� ������ــ�. ���ــ� ���ــ��م ا�ــ� و 
��� ا��� را �����ه دارد.

۱.  ���� وا��� ���ن �����، ��� ����.

 ����ــ�ن ������ــ�، ���ــ� ای ��ــ� �� ���ــ� �ــ� ا���ــ� ���ــ� وا��ــ� ��ــ�ن د��ــ�. ا�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� و ��ــ�و ���ــ��� ���ــ� ��د�ــ�ن ر��� و 
����� ����ه ا��.

 در ��ــ� ����ــ� ��ــ�ب ���ــ� �� �ــ��� و ���ــ� ی ����ــ� و ����ــ� از �ــ�ف 
ً
 (���ــ� ���ب �ــ�ی ارا�� �ــ�ه در دوران، ���ــ�

��و��ــ� ی دوران را ��ار�ــ�. از ا���ــ� و���� �ــ�ی ������� �ــ�د �ــ�د��ن را �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار داده و ����ــ� ����� �ــ�ه را �ــ� 
��� ���ــ�،                      ا��ــ�د  �ــ�د��ن  �ــ�ای  �ــ�ص  ا���ــ�رات  ��ــ�ب،  ����ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�  و  ��� د��ــ�  ����ــ�  �ــ�د��ن  ��ــ� ی 

���س ��ار��.)

۲. ��� ��ا��� ��:

از ��ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد ���ــ� ����ــ� �ــ�ای دا�� آ�ــ�ز ��ا�ــ� �ــ�د �ــ� در آن ���ــ� ر�ــ� و ���ــ��� ��ــ� و ا���ــ�ه ی درو�ــ� از ا���ــ� ����ــ� 
����ردار ا�� . ���� ��� د���ه در ��ورش ��دک ��ار ��� ���د و�� در ��� ��ل ��د��ن را �� ��ل ��د ��� ر�� ��� ���. 

۳. ����� ی ����� ������:

 ����ــ� �ــ� ���ــ� و ��ــ�اد ��ــ��ت ا���ــ� داد ���ــ� ���ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ� 
ً
از ��ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد و��ــ� ��ــ��� �ــ� و�ــ�د �� آ�ــ� ���ــ�

����ت ���� ��د و �� دو ��ف ��� در �� ���� ���ر�� دا��� �����.
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۲. ���و��� �� را وا��ار ����.

�ــ� ��ــ�ر ���ــ� ��ــ�و��� �� را �ــ� �ــ�د��ن و دا�� آ�ــ�زان ��ــ��رد ��ــ�ز ���ــ�ی �ــ� �����ــ� ��س دارد. ��ــ�و��� دادن �ــ�          
دا�� آ�ــ�زان، ا��ــ�س ��ا���ــ� و �ــ� ����� �ــ�دن �ــ� آن �ــ� �� د�ــ�. ����ــ�ن ��ــ� �ــ�ای آ�ــ�زش ��ــ�و��� ����ی �ــ� دا�� آ�ــ�زان 

���ز �� ������ ر��ی د��� دار��.

۳. ��� ������� و �� د���ان ���� د���.

 ا�ــ� روش �ــ� ����ــ�ن �ــ�د �� د�ــ� �ــ� ��ا��ــ�ن �ــ� ��� ی دا�� آ��زان ��س ���ــ� و در ����م ���ــ� و ���ــ� �����ــ�ن ��� 
�ــ� �ــ� دا�� آ��ز���ــ�ف   ����ــ�. ���ــ�، ��ــ� ��س ����ــ�� �ــ� دا�� آ�ــ�ز ���ــ�ر ���ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� ��ری �ــ� ��ــ� ی 

��� �� ��ای او را ������ و ������ در ��� ��س ���� ������ �� و��د �����.

۴. آرام، ��ن ��د و ���� ای ����رد ����. 

 ���ــ� �ــ� ��ــ� ا��ــ�ام و ��ن �ــ�دی ا�ــ� ��ر را ا��ــ�م د�ــ� ز�ــ�ا ����ــ�ی �ــ� ر��ــ�ر ���ــ� در ��د�ــ�  
ً
���ــ� �ــ�ای ��د�ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�ز ���ــ�

دا�� آ��ز �� روی ����دا�� �� ��ارد ����� از �� ز��ن د���ی ا�� و ر���ر ���� ا���ی دا�� آ��زان ��ار ��ا�� ����.

۵. �� دا�� آ��زان ���� ��ده و ��ش ���� �� ا�� ���� را ���ن د���. 

 �ــ� ا�ــ� �ــ�� و دا�� آ��زا�ــ� ���ــ� دارد  و ��ــ�ر �ــ�ب ا�ــ� �ــ� ا�ــ� 
ً
و��ــ� �ــ��� �ــ�� ����ــ� را ا���ــ�ب �� ��ــ� ���ــ�

���ــ� و ا��ــ�س �ــ�ب را ا�ــ�از ��ــ�. �ــ� ا�ــ�از ���ــ� ���� ��ــ��ت ا�����ــ� دا�� آ��زان ���� �� �ــ�د و ����ــ�ن ������ ��س 
��د را �� ������ �����ی ا���م �� د���؛ ������ �� ا�� روش، ��ر�� ����� ����ب و ا�� ��ای دا�� آ��زان ��ا�� ��د.

۶. ر���ر��ی ��ب و ����ب دا�� آ��زان را در ��� ������. 

���� �ــ� ���ــ� �ــ� ر���ر�ــ�ی �ــ�ب و ���ــ�ب دا�� آ�ــ�زان �ــ�د ���ــ� دا�ــ�� ���ــ��، �� ��ــ�ص ز���� �ــ� ��د�ــ�ن �ــ� از ا�ــ� 
ر���ر�ــ�ی ���ــ�ب ا��ــ�س ���ــ� �ــ� د�ــ� �� آور�ــ� و آن را ا�ــ�از �� ���ــ� ز�ــ�ا ���ــ� ��ــ�ن دادن �ــ� ر���ر�ــ�ی �ــ�ب دا�� آ�ــ�زان 
���ــ� �ــ�اوم ر���ر�ــ�ی �ــ�ب آن �ــ� ��ــ� �� �ــ�د و �ــ� ��ــ�ر ���ــ� �ــ� ا�ــ� ���� �ــ� ���ــ� ���ــ� دا�� آ�ــ�ز ا���ــ�ه ی ���ــ�ی �ــ�ای 

ا���م ر���ر ����ب ��ا�� دا��.

۷. از ����� ��ی ����را���ن ا����ده ����.

 ��ــ� از را���د�ــ�ی ��ــ��ر ��رآ�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� ��س �ــ�ی ����را��ــ�ن ر��ــ� و �ــ� د�ــ� و ����ــ� �ــ��  ��س و �����ــ� 
��س ����ر�ــ�ن را ��ــ���ه �ــ�ده و �ــ�� ��ــ� از ��س �ــ� ���ــ� ��ــ�ن ��س ���ــ�� ���ــ�ار �ــ�ده و �ــ� �ــ� ��� و�ــ� ���ــ�. ا�ــ� 

را���ر ��ای ��� ی ���� �� ��ر��دی و ��رد ا����ده ا��.

۸. �������ی ����� ����� و �����ی ر���ر�� را در ��� ������. 

 ������ــ�ی ����ــ� آن د�ــ�� ��������ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ� �ــ�رت ����� ا���د �� �ــ�د، �ــ�� در ا��ــ�د آن د����� �ــ�ارد و �� ��ر 
����ــ� از ر��ــ�ر ا�ــ�اد ���ــ� �� �ــ�د. ����ــ� و��ــ� �ــ� �ــ�دک ������ــ� را روی ز��ــ� ر���ــ� و و��ــ� �� ��ا�ــ� راه �ــ�ود، ���ــ� روی 
��ــ� از آن ���� �ــ� �ــ� رود و درد �� ��ــ�د. �����ا�ــ� �ــ�دک �ــ� ا�ــ�س ا�ــ� ����ــ� ����ــ� �� آ�ــ�زد �ــ� ������ــ� را در ���ــ� ای            

��ار د�� �� �� را��� ��م ��دارد.

۹. �� ��ر ا���ادی ��د�� ����. 

ا�ــ� روشِ در ��ــ� ��ــ��� و در �����ــ� ����ــ� ���ــ� را ��ــ�ن �� ��ــ�. و��ــ� ��د�ــ� �ــ� �ــ�رت ا��ــ�ادی و �ــ� ��ر�ــ� ���ــ� �ــ�               
دا�� آ��زان د��� ������، ����� ����ر �����ی دارد �� ز���� �� دا�� آ��زی ����� د��� دا�� آ��زان ��د�� �� ��د.
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۱۳. �� ��ی ����� از ��د ا���م د���ه ی ���، �� ����� ��� ا���م ��ه ���داز��.

دا�� آ�ــ�زان ارزش �ــ�د را �ــ� ��ری �ــ� ا��ــ�م �� د��ــ� �� دا��ــ� �ــ� ��ــ�ر ��ــ� ا�ــ� �ــ� ����ــ�ن ��ری را  �ــ�  دا�� آ�ــ�زان                   
�� در��� ا���م �� د��� و ���� �� ��ای آن ��ر ���ول دا��� ا�� را ����� ����.

۱۴. ���� ��س را �� ��� ������ ��ز��ن د�� ����.

و��ــ� ����ــ� ��س �ــ�ای �ــ�د��ن ���ــ�ب، �ــ�اب و ��ــ� �ــ�ده و ��ــ� ���ــ�ه، �� ��ا�ــ� و ��ــ� ���ــ� ����ــ�؛ ����ــ�ن �� �ــ� 
د��ر �� ا������ و ����� ����� د��� �� ���� و ������ ��س را�� �� ا��.

۱۵. ا��س و ر��� ی ر���ر��ی ������ب را از ��� �����.

و��ــ� دا�� آ�ــ�زی ر��ــ�ر ������ــ� ا��ــ�م �� د�ــ�، ���ــ� ���ــ� ���ا�ــ� ر��ــ� و ���ــ� آن را ��ــ�ا ��ــ� و  ���ــ� ����ــ� ر��ــ�ر او ��ــ�د. 
ا�� ا�� ��� از ��� ر��� ر���ر ������ب �� ��د.

۱۶. ار�����ت ���� را د�� �� ������.

��ــ� از ���رت �ــ�ی ��ــ� در ��ــ� و ا���ــ�ط دا�� آ�ــ�زان دا�ــ�� ��ــ�س ��ــ�� �ــ�ون ��م ا�ــ�. در ا�ــ� ��ــ�رت �� ���ــ� �� ��ا�� 
ــ�س  ــ� �� ــ� و ��� ــ��ه �� �� ــ�م داده � ــ�ب ا�� ــ�ر ����� ــ� ر�� ــ�زی � ــ� دا�� آ� ــ�دن، � ــ�ون ���� � ــ�د، � ــ�د ��� ــ� و � ــ� �� آن را ����

���� دا�� آ��ز را ����� ر���رش �� ���.

۱۷. �� ��ی دو�� ��دن �� دا�� آ��زان، دو����� ر���ر ����.

���ــ� ���ــ� ای ����ــ� �ــ�د را �ــ� ��ــ�ان دو�ــ� ��� �ــ� ����ــ� ��ــ� ز�ــ�ا دا�� آ�ــ�زان ��د�ــ�ن دو�ــ��ن �� �� و�ــ�ل دار�ــ� و ���زی 
�� دو��� ���� ��ار�� ا�� ��ب ا�� �� آ��ن دو����� ر���ر ��ده و ����� و ���� ���� ��د را ��� ���.

۱۸. ���� ��زی �����.

�����ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� و  و��ــ� دا�� آ�ــ�زی ��ر ا�ــ����� ا��ــ�م داد ��ــ�ن ��رش را �ــ� او ���ــ� د��ــ� و او را ��د�ــ� ���ــ�. �����ــ� آ
��ر��دی ا����ه ��ی دا�� آ��زان، ا���ن را �� ر���ر ����ب ��ق د���. 
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۱۰.  دا�� آ��زان ���� ��ا���� ��س ��د را �� دا�� آ��زان ��� از ����ران ��د ���� �� ����. 

ــ�ز  ــ� آ� ــ� دا� ــ�ن را � ــ��� دار ��س ��د� ــ�ز �� ــ�د دا�� آ� ــ� � ــ�ط در ��س ��� ــ� و ا��� ــ� �� ــ�ای ا��� ــ� � ــ�ت ����� ــ� او� ���
��ه ���ــ�� �ــ� ا�ــ� ����ــ� ���ــ� ی �����ــ� �ــ� �ــ�د ���ــ�د و ا�ــ� ��� ��  ��ــ��� دار ��س ����ر�ــ�ن ����ــ� �� ���ــ�. �����ــ� آ
آرا�ــ� ���ــ� ا��ــ�م �ــ�د �ــ�ن ��ــ� �ــ�ار ا�ــ� دا�� آ�ــ�ز ��ــ� دو�ــ��ن �ــ�دش ����ــ� و در ����ــ� ���ــ�وت �ــ�ار ���ــ�د و در       

آن �� ���و��� ���� را ا���م د��.

۱۱.  ���وت ��ی ��دی و و���� ��ی ��ص دا�� آ��زان را در ��� ������.

 �ــ� ا�ــ� ���ــ� ���ــ� دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�زی و���� �ــ�ی �ــ�ص �ــ�دش را دارد 
ً
����ــ�ن �ــ�ای ��ر�ــ� در ��س ���ــ� ���ــ�

و ���ــ� ����ــ� ��ــ� ی دا�� آ�ــ�زان را �ــ� �ــ� د�ــ� �ــ��ه ��ــ�. ����ــ�� ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ای �ــ� ��د�ــ� �����ــ� و ر��ــ�ر �ــ�ص �ــ�دش را 
دا�ــ�� و ا����را�ــ� از دا�� آ�ــ�ز �ــ� ���ــ� ای ���ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�ا�� و ��ا���� �ــ�ی او ����ــ� �ــ�د و ���ــ� ر�ــ� و ���ــ��� 

��دد. ا�� ا����رات ����� ����� �� ����� �� از �� ��ان دا�� آ��ز ����.

۱۲. ��ای  ������ ��ی ا���اری و ��� ������ ������ ر��ی ����.

 ���ــ� ا�ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ای ز��ن ���ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� ا����ــ�ت ������ــ� ��ــ� ����ــ� ��ــ� و ������ ر�ــ�ی از ��ــ� ����� �ــ�ه 
دا��� ���� �� ز���� �� ا����� ا���د در ������ ز��ن ���� ���ا�� او��ع را ������ ��ده و ���� ��ج و��ج و �� ا������ ��د.
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۲۲. ��ء ر���ر��ی ��ص را �� ��ر د��� ���� ���� �� ا���� �� آن �� ���ان ��� �����.

و��ــ� دا�� آ�ــ�زان ر��ــ�ر ��در�ــ�� ا��ــ�م �� د��ــ�، ���ــ� �ــ� ا�ــ�س ر��ــ�رش ����ــ� �ــ� ��ــ� ������ــ� �ــ� دا�� آ�ــ�ز ���ــ� ���ــ� 
�� ��ا�� ر��� ی ا���م آن ر���ر ��در�� را ���ا ��ده  و �� ��ی �� آن ��م ��دارد. 

۲۳. ���� ��دل �����.

�����ــ� ���ــ� ��د�ــ� در ��س  دا�� آ�ــ�زان �� ��ا��ــ� در ���ــ� ��ــ�ر دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� ��ا�ــ� در آن ���ــ�ن دا�ــ�� و ���ــ� آ
.����

.����� ۲۴. ���ن د��� از آ��� در ��س ����ن دارد، آ

���� ���� دارد و ���� ��وز ����ت ا������ ز��د �� ��د. ���� ���� �� روز ���� ���� از آ��� در ��س ا���ق �� ا��� آ

۲۵. از ��رت ��د ��ء ا����ده �����.

���ــ� در ��س �ــ�رت �����ــ� دارد و ���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� ی ��ــ��ر ��ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� از �ــ�رت �ــ�د �ــ�ء ا�ــ���ده ���ــ�. ا�ــ� ���ــ� از 
�ــ�رت �ــ�د �ــ�ء ا�ــ���ده �ــ�د؛ دا�� آ�ــ�زان ���ــ�ً ����ــ� �ــ�ه و ��ــ�ر �� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ���� ���ــ� ��دن �� �ــ�ان ا�ــ� ر���ر�� 

را دا��.

۲۶. �� ر���ر��ی ����� ���� ������ د���.

������ �ــ�دن �ــ� �ــ�ی ر���ر�ــ� ���ــ� ���ــ� ر���ر�ــ�ی ��در�ــ� در دا�� آ�ــ�زان �� �ــ�د. ��ــً� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� د���ــ� ی ��ــ�� 
در ���ــ� را �ــ� ���ــ�ب ���ــ� ���ــ�ی ا���ــ�ص د�ــ�، ��ــ�وط �ــ� ا���ــ� در �ــ�ل ���� ا�ــ� ��ر ا���م ��ــ�د، �� ����ب ���ــ� ��ای 

دا�� آ��زان ��ا��� ��ا�� دا�� و �� ���� ����اری ��� در ��س ��ا��� ��د.

۲۷. �� ����ن دا�� آ��زان ��د ��ش د���.

ــ�  ــ�ای ا���ــ�ط در ��س ا�ــ�. در ا�ــ� �ــ�؛ ���ــ� � �ــ�ش دادن �ــ� �ــ���ن دا�� آ�ــ�زان، ��ــ� از ��� ���ــ� ا��ا�ــ�ت ���ــ���ا�� �
��ــ�رت �ــ� �ــ���ن دا�� آ�ــ�ز  �ــ�ش �� د�ــ� ��ــ� �ــ��� ��ــ�ز �ــ� ����ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ف او ��ا�ــ�� ���ــ�. ���ــ� �ــ� �ــ�ش د�ــ� 

��ر �� در��� ا���م ��د. ��ای دا�� آ��ز ���� ا�� و ���� ��� �� �� �� ���ن دادن �� ���� آوا���� ����� او��م و...

۱۹.  از ����� ����� ا���ام �� د�� دادن ���� �����. 

و��ــ� دا�� آ�ــ�زی ��رش را �ــ� در�ــ�� ا��ــ�م �� د�ــ�، ���ــ� �ــ� د�ــ� دادن �ــ� اون ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ� �ــ� ار�����ــ�ن �� ��ا�ــ� �ــ�م 
و ����ــ� ���ــ� و �ــ� ��ــ� ����ــ�ی ا�ــ� �ــ� ر��ــ�ر دا�� آ�ــ�ز، آن �ــ� در ��ر�� �ــ�  در�ــ�، �ــ� ��ا�ــ� و �����ــ� د�ــ� داده 

��د.

۲۰.  در ��رت ا���ن ���� ر���ر��ی ������� را ��د��ه ������.

�����ــ� �ــ� ر��ــ�ر ������ــ�       ا��ــ� دا�� آ�ــ�زان در ��س �ــ� ���ــ� ��ــ� ���ــ�، ر��ــ�ر ��در�ــ� از �ــ�د �ــ�وز �� د��ــ�. ا�ــ� ���ــ� آ
دا�� آ�ــ�ز ���ــ� ���ــ� و در ��ــ� �ــ�ل �ــ� ر��ــ�ر در�ــ� و ���ــ�ب ���ــ� ��ــ�ن د�ــ� ���� �� �ــ�د �ــ� دا�� آ��ز ر���ر ������ــ�� 

را ��ک ���.

۲۱. ���م ��ی ��ری از ��ز�� (���م «��» �� ��ی ���م «��») را �� ��ر �����.

�ــ�ای ا���ــ� روا�ــ� در�ــ�� ��ــ�ن دا�� آ�ــ�ز و ���ــ� ���ــ�ار ���ــ� را��ــ� ���ــ� ����ه-���ــ�ه ����ــ� �ــ�د. ���ــ�ر از ��ــ�م «�ــ�» ����ــ� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� داده �� �ــ�د و �����ــ� �ــ�دِ ���ــ� ا�ــ�. ا�ــ� ��ــ�م «�ــ�» �ــ� ��� ��ــ� و ا���ــ� دارد: �ــ� ��� ����� 
و ��ــ��� ر��ــ�ر دا�� آ�ــ�زان ا�ــ�، آن �ــ� �ــ�ون ��ــ� �ــ�ز�� و ����ــ�ی. ��ــ� ��ــ�ی �����ی ا�ــ� �� ر��ــ�ر دا�� آ�ــ�ز روی ���� 

�� ��ارد و ��� د��� ا����� ا�� �� از ا�� ����� �� ���� ���ا �� ��د و ���� ا���س وا���� را �� دا�� آ��ز �� ����.
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۳۱. ا��ر ���ا�� را ��ز��ن د�� ����.

���ــ� ���ــ� ای �ــ�ای ��ــ� ی ا����ــ�ت و �ــ�ادث ���ــ� �����ــ� دارد و �� �ــ�ر ���ــ� �� ��ا�ــ� ��� ��ــ� را در ��س �ــ�ز��ن د�� ��� 
و ���� ا�� ���� ��� و ا����ط در ��س �� ��د.

۳۲. آ��د�� ���� دا��� �����.

و��ــ� ���ــ� وارد ��س �� �ــ�د ���ــ� ���ــً� آ�ــ�ده �ــ�ده و �ــ�ای ��ــ� ی ���� �ــ�ی ��س �����ــ� دا�ــ�� ���ــ�. �ــ� ��ــ�ر ���ــ� آ��ده �ــ� 
و ����� �� ���� ����ت ����ی در ��س ��� �� آ��.

۳۳. ��� از ��وع درس ��اس دا�� آ��زان را ������ ����.

ا�ــ� ���ــ�ن ��در�ــ�رگ �� ���ــ� �ــ�� ���ــ� از ر���ر�ــ�ی ����ــ�� �ــ� ���ــ�� ا��ــ�م ��  �ــ�د �ــ� ��ــ�ان �ــ�داش �ــ�ای ر���ر���ــ� �ــ� 
���ار ����ی دارد، ا����ده ���.

۳۴. و�� ���س �����.

۳۵. ����� ������ را زود ا��م ����.

ا�ــ�م  ����ــ� �����ــ� �ــ�ای دا�� آ�ــ�زان ا���ــ� ز�ــ�دی دارد و �� ��ا��ــ� ���ــ� زود�ــ� ����ــ� ��ر�ــ�ی ��د�ــ�ن را �����ــ�. ا�ــ� �����ن 
د�� ��ز��رد�����ن را ا��م ���� ا���م ������ ��ای دا�� آ��زان �� ���� �� ��د.

۳۶. �� ��ا��� و رو�� �� ���� ����.

��ر�ــ� ��ا���ــ� دارد و ����ــ�� ا�ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� �ــ�ای دا�ــ� آ�ــ�زان ��ــ�ن �ــ�ه، �ــ�پ �ــ�د و در د�ــ� �� ���ــ�ن �ــ�ار ��ــ�د و �ــ� 
�� د��ار ��ر�� ��� ��دد. ��ا��� را �� دا�� آ��زان ��ح د��� و �� ��� و�� �� ��ا��� ������ �����.

۳۷. ��� از ��وع درس ��اس دا�� آ��زان را ������ ����.

ا�ــ� دا�ــ� آ�ــ�زان ��ا��ــ�ن ��ــ� ����ــ� ���ــ� �� ���ــ� در ��س �� �ــ���. �ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ� از �ــ�وع درس، 
������ �� و���� ��ی ������� ��د �� دا�� آ��زان؛ را���ری ��ای ��� ����� دا�� آ��زا�� دا��� ����.

۳۸. دا�� آ��زان را ����� و ������� ����.

���ــ� ا���ــ�ت �ــ�دی و ����اد�ــ� ز�ــ�دی از دا�� آ�ــ�زان �ــ�د �ــ� د�ــ� ��ــ�ورد و در �ــ�رت �ــ�وم در ��س ������ �ــ�ی �ــ�رج از 
��س دا�� آ�ــ�زان را ��ــ�ن ��ــ�. در ا�ــ� �ــ�رت �ــ� ���ــ� را��ــ� ی دا�� آ�ــ�زان �ــ� ���ــ� ����ــ� �� �ــ�د، ���ــ� ����ــ� را��� ی ���� 

���� و ���ر ���ا �� ����. �� وا���� ��� �� ���� �� �����ا�� ����� �� ر���ر ��د��ن آ

۲۸.  دا�� آ��زان را �� ا���ام ��ا ����. 
و��ــ� ���ــ� دا�� آ�ــ�زان را �ــ� آ�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ن ��ــ�ب �ــ� ��ــ� �ــ� ا��ــ�ام و ���ــ� �ــ�دن �ــ� دا�� آ�ــ�زان ����ــ� �ــ�ه، ا��ــ�س  

���� �� ر���ر��ن �� ��د. ��� ��دن �� ���� و ���� ا�� ���� ����ل ������ت و آ

۲۹.  ��م دا�� آ��زان را �� ���� ����ر��.

��ــ� از ��ر�ــ�ی وا�ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�د �ــ��دن �ــ�م دا�� آ�ــ�زان ا�ــ�. در ا�ــ� �ــ�رت دا�� آ�ــ�زان ا�ــ� ر��ــ�ر ��در�ــ�� در ��س 
دا��� ����� ���� �� ��ا�� �� روش ��ا زدن ��م ��دک ��� را �� ��س ����دا��.

۳۰. ا����رات ��د از ���ز��ی دا�� آ��زان را �� �� در ��� ������.

 
ً
ا�ــ� ���ــ� از دا�ــ� آ�ــ�زان ا����را�ــ� ��ــ� د�ــ� �����ــ�دن ��ــ� از ���� �ــ�دن و �ــ� ����ــ�ن ��ــ�ن �ــ�ف زدن د��ــ�ان و... دارد ���ــ�

���� �� دا�� آ��زان ���ح ��� و ������ ���ز��ی دا�� آ��زان را ����� و �� ���ات آن �� ��ش د��.
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۴۲. ����ل و ��ش رو �����.

���ــ� ����ــ� ��ــ���� را در ��س �ــ�وز د�ــ� و �ــ� در�ــ�ره ی آن �ــ� ���ــ� ���ــ�. ���ــ� �ــ���ل و �ــ�ش رو  ���ــ� ز��ا ���� ���� ��ــ�� 
���� روی دا�� آ��زان ����� ز��دی �� ��ارد.

۴۳. ���� رؤ�� و ���� ��� ���� رؤ�� �����.

���ــ� ��ــ�ز ا�ــ� ����ــ�ن �ــ� �ــ���� دا�� آ�ــ�زان �ــ�د، ��د�ــ�ن را در ��ــ�ض �ــ�ار د��ــ� و دا�� آ�ــ�زان ����ــ� ��ــ�ر ���ــ� 
����� و ���� �� ���ز ا�� �� ��د را ���ن ����� و در آرا�� و ���ت در ��س ���� ���� و ��� ����� ���ر او ���د.

۴۴. �� دا�� آ��زان ���� ��� ��دن �����.

���ــ� ���ــ� از دا�ــ� آ�ــ�زان �� ��ا�ــ� ��ال ����ــ�ن را ����ــ�� و �ــ��� ���ــ� �����ــ� ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� ����ــ� �ــ� آن �ــ� داده �ــ�د �ــ� 
��د��ن ����� ��� ����.

۴۵. �� ��ی واژه ی «��» از «��» ا����ده ����.

و��ــ� از واژه ی �ــ� ا�ــ���ده �ــ�د ��ــ��ری �����ــ� در آن د�ــ�ه �� �ــ�د، �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� �����ــ� ���ــ�� از ا�ــ� واژه ا�ــ���ده ���� �� 
.«��» �� «���»

۴۶. ����� از ر���ر ����ب �����، ر�� و ����� �����.

����ــ�� ا�ــ� ���ــ� و ��رگ �ــ�ل �ــ� ���ــ� �ــ� �� ز�ــ� ��ــ� ��ــ� و �ــ� ���ــ� را ���ــ� �ــ� �� دا�ــ� �ــ�ان ��ــ� �� ��ــ�. در وا�ــ� ��ــ� و 
���� ����� در ���د و ����� �� ������ ����. ز��ا دا�� آ��زان �� ر���ر ���� ����� ا���� �� د��� �� ����ر و ����! 

۴۷. ������ ��ا؟

و��ــ� دا�� آ�ــ�زی ��ری �� ��ــ� و ���ــ� �� ��ا�ــ� د��ــ� آن را ��ا�ــ� ����ــ� �ــ�ا ����ــ� ز�ــ�ا ���ــ� ا�ــ� د��ــ� دا�� آ�ــ�ز �ــ�ای 
�ــ�ارد) ���ــ� ��ی            �ــ� �ــ�دی �ــ�  �ــ� �ــ�ی ���ــ��ن �ــ�ا ( ��ــ� �� ��ــ�.  را  ��ور ���ــ� ����ــ� و ���ــ� ���ــ�ع ��ــ�  ���ــ� 

���� ��ا���� ������ �� ����� ��� ����. ���� ���� �����: ���ر �� ��...؟ �����....؟ �� ا����� ا���د ��....؟ و....

۴۸. دا�� آ��زان را در ���ا��دن راه �� �������ن ��ری ����.

و��ــ� دا�� آ�ــ�زی د�ــ�ر ��ــ�� �� �ــ�د ���ــ� ��ــ� از ا��ــ��س ا����ــ�ت آن دا�� آ�ــ�ز ���ــ� �ــ�ا�� را �ــ�ری �ــ�ار د�ــ� �ــ� �ــ�د 
دا�� آ�ــ�ز راه �ــ� ��ــ�� را ��ــ�ا ��ــ� ز�ــ�ا  ا�ــ� ���ــ� �ــ� �����ــ� راه �ــ� ��ــ�� را در ا���ــ�ر دا�� آ�ــ�ز �ــ�ار د�ــ� ا���ــ�د �ــ� ��ــ� 

دا�� آ��ز ����� �� آ��.

۳۹.  ��و�� ��ر��دن و �� در ��وه ��دن را �� و��د آور��.
���ــ� �ــ�ا��� در ��س ��ا�ــ� آورد �ــ� دا�ــ� آ�ــ�زان ���ا��ــ� ��و�ــ� ��ر ا��ــ�م د��ــ� ز�ــ�ا ��ر ��و�ــ� ا��ــ�س ���ــ� �� و��د �ــ� آورد و  

ا�� ا���س ����، ��ای ��ر و ��ش �� دا�� آ��زان ا����ه �� د��.

۴۰.  از دا�� آ��زان ���� ����.

 از او ��ــ�� ���ــ�. ���ــ� ���ــ� �� �ــ�د دا�� آ�ــ�زان ����ــ� �ــ��� �ــ� �ــ�رد ���ــ� و 
ً
و��ــ� دا�� آ�ــ�زی ��ری ا��ــ�م �� د�ــ� ���ــ�

��ردا�� ��ار ����� ا��. 

۴۱.  در ��ا�� �زم �� دا�� آ��زان ���ار د���.

���ــ� ��ــ� و�ــ� ����ــ� دا�� آ�ــ�ز را ����ــ� ��ــ�. ز�ــ�ا ���ــ� ����ــ� و د�ــ��� ��ــ� آن �ــ� �� �ــ�د. ���ــ� ��ــ� �� ��ا�ــ� در ��ا�ــ� 
��وم ا���ر د��.


