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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��

 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���

 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��

 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 
را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����

 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن

دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.
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��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س
 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��
  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����
 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����
 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 

��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.
در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����
 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���
 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 

 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.
ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده
 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���
 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��

 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���

 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��

 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 
را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����
 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن

دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.

��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س

 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��

  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����

 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����

 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 
��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.

در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����

 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���
 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 

 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.
ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده
 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���
 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��

 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���

 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��

 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 
را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����
 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن

دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.

��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س

 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��

  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����

 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����

 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 
��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.

در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����

 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���

 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 
 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.

ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده

 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���

 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��

 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���

 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��

 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 

را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����

 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن

دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.

��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س

 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��

  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����

 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����

 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 
��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.

در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����

 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���

 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 
 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.

ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده

 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���

 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��
 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���
 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��
 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 

را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����

 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن

دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.

��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س

 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��

  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����

 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����

 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 
��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.

در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����

 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���

 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 
 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.

ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده

 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���

 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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�� ���� آوردن دوران ��د��: 

آ�� ����ات و ������ت �� �� درک �� از دوران ا���ا�� ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� ��، ����� �� ��ارد؟

��رن ��ر���: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن
��� ِ��: دا����ه ی آ��زش و ��ورش، دا����ه ��ق ���ن، ا������ن

����ه
از دا������ن دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ���ن ��ا��� �� �� ����ات دوران ��د�� ��د را ��ور ���� و در 
��رد ا�� ����� ��������� �� ا�� ����ات �� �����ی �� درک آ��ن از اوا�� دوران ��د�� و ���ه ��ی ��ر �� ��د��ن �� �� دا��� 
ا��. ��ار��ت ��� و ����ع دا������ن، ����� ����ه ی ���ع دا������ن ��� ���� و ا���� ���ر���� از ����� ��ره �� ��
 ����. ز���� ��ی ������ ����� در ��� آن �� و��د دارد، ا�� آن �� ���� ا�� ا�� ا�� �� ����ات، �� ��ر ������� ا������ 
ر��� در ��ا�� ا������ ������، ز��ن و ����� �� دا������ن در آن ��رگ ��ه ا�� دارد؛ د����� دور از ��ور ���� �� �� ������ 
�� ��دن ��ا�� ز���� و ��� ������ �� ���� �� �� ��دک ����� دارد. ��� ��� رو��ف، ���وت �� و �����ات ������ در 
ا������ن و د��� ���ط ���ن، �� دوران ��د�� و ���ه ی ��ر �� آن ��، �� ��ا�� در ����� ی ����ری از �������ی ا������ در ��رد 
ا��ا��ت ��ر �� ��د��ن و ����اده �� ارز���� ����. ������ت ���ن ر��� ای، ���� ا�� �� ������� و ر������� ��دن ار�����ت 

�����ه، ��� ����ات ��دک و ��ر روز��ه �� ��د��ن �� �� ��� ���.

���� واژه ��
��ر) ��دک ��ر)، ��دک ��ری ( اوا�� دوران ��د��، ����ات، �����، ر�� ��دک، ����� (

�����
ده ��ل ���، در ����� ی ��ر�� در دوره ی «������ت اوا�� دوران ��د��» در دا����ه ��ق ���ن (UEL)، ��� از ��������ن، 
از دا������ن را  ����� �� ���ان «درک ا���ای ��د��: ����� و �����» (��، ٢٠٠٥) ����. دا����ه ��ق ���ن ��� و���� 
��ب �� ���، ا�� ���ب ��ی در�� ����د، ا��� در ��� و درک ا�� ��� و��� از ���وت ��ی ������ و ���ه ��ی ����د در 
د��� د��ر ��� ��د��. آن �� ا��� �� ا�� ��ور ��د�� �� و���� ���� ����ت دوران ا���ای ��د�� در ا������ن ���� (ا�� ������ 
������) ����ت د���، در ��ر �� ��د��ن �� �� و ��ل ا��. ا�� و���� �� ��ودی ����� ��ده ا�� و ���وت ��ی �����ی ��ر�� 
��ای �� ��� ا�� �� در ��� ��ر�� در دا����ه ��ق ���ن، ��ا���� ���� ��دن ��  ����� ��ی و���  ا�� ���ز ��  ��ه ا��. 

دا������ن ��ن را دا��� �����.
��ای ا��اف ا�� �����، �� �� ��� آ��ز�� ���ب ����ات دوران ��د�� ر��ع �� ����. ا�� ��� �� ��ر�� ا�� د����ه �� ��دازد �� 
 ا�� ��ر �����. 

ً
درک �� در ��رد اوا�� دوران ��د�� �� ��ر ���� ��� ����� ������ت و ����ات �� ��ار �� ���د، ��� ا�� �����

���� ی ا��� ���ب، ���� ��ارش ���� از ����ات ���� دا������ن از دوران ��د�� ��ن �� ����. ا�� ���ب ا���ر دا��:
و  �����ن  �����ه،  ��ل  در  ��ا����ی  و  ��ادر��  ��رز،   ���  �� ��رگ ���ن  دارد:  و��د   ������ ������ت  ��ار��ت،  ا��  در 
دو���ن، ���ن ��، ���ا��ت و ا��ال. ا�� �� دا������ن ��� �� ���� ��ی ��د��ن را در ����ه ����� ��ده و آزادی و ���ود��

 ��ی ��د را ����� ����. (ِ��، ٢٠٠٥)
ا���ن �� ده ��ل از آن ���ب �� ��رد، �� از �� ��وه ���� از دا������ن ��� �� ��ا��� ا�� �� ��ارش ����ات دوران ��د�� 
��د را ارا�� د��� و �� ا�� ���� ���� ���� �� ����� ا�� ����ات �� ���ه ی ر���ر ����� آن �� ����� �� ��ارد. دا������ن در ���
 ��ی �����، �� ��د��ن و ����اده �� در ��� و���� از ��ا�� در ����� �����؛ از ����: ��� ��دک ����� و دو���، ��ارس، 
���ب ��ی ������ و ������ ��ی ��� از ��ر��، �������� ����اده، ������ ��ی ������ و ��ور�� و ��زی. در ا�� ��ارش �� -�� ���� 
���ان آن �� را ��ز��ب ز��ن دا���- ����ات ���� �� ا���ق دا������ن، ������ از ا����ر، ا����ف ����ی، ������ ��دن و ���و��� 
دا��� ا��. ������ت ���ه ای �� ���ون �� ���، �� ����� ���� دا������ن �� ���ان ��دک ��را�� ����ط �� ��د، �� ��
 ��ا��� ���ان ����ه ی ��ر���� ���� �� ��د ����� ��ده ا�� ����� �� �� ��د��ن �� �� و ��ل �� ���� ا�� از ��ر���� ���� 

����� ��د��ن ر�� �� ����، ا�����ن ���� د��� و در ��� ��ل، ����� ��د��ن و ��د����ری آن �� را ��� ��� ����. ا�� ���ر 
����� �� د�� آ��ه از دا������ن ا�� دا����ه، �� ���ع ������ ����ر ��� در ���ن، ���ع ��ق- ا���ده ����ات آن �� را ���� 

�� ��د. ز���� آن �� ����ر ����وت و ��� �� از ز���� ����لِ �� ����اده ���� ����� ��د����.
ا���ن ��ر��،   ،����� ����� ���ری    ��  ����  (٢٠٠٣ (را��ف،  ا�����"   �����  ������  �����" ���ان   ��� را��ف  ��ر��را  ���ب 
را، در ز���� ��ی ������ ����� ��رد ������ ��ار داده  را��ف �����   �����، آ��زش و ��ورش و روان ����ِ� ����� ا��. 
ا��. را��ف �� ��� ����� و�������، �� روان ���س رو�� ��ده، ����� ا�� �� ��دم در ��ا�� ������ ����� �� �����. 
����� ی آن �� ��� �� ��ا�� در را��� �� ���ه ��ی ������ و ��ا�� ��ا�� آن �� ���� درک ���� �� ا�� ��ا�� �������. (را��ف، 
٢٠٠٣: ٣-٤). ��ارش ��ی دا������ن ��، ����� ����� �� ����ات دوران ��د�� و ����� ی ���� ���� ا���ن را ���ن �� د��. �����
 ��  ����� "از ����   �� ا�� ����م   �� �� د���ان ����� �� ���،  ا������   ����� و در  را ��� ��ا��   ی ����� �����، ����� 
��د  ��ر  در  ��� �����ن  ���ن  ������ت  و  ����ات  ��ر��،  از   ��� دا������ن   .(١٠٥  :١٩٩٧ (را�ِ��،   "���� �� ��د��ن   �� د���ان، 

ا����ده �� ����، ز��ا آن �� ��� در آ��زش د���ان �� ز���� ��ی ������ ����� در��� �� ����.
 ������ ی ِ��  و����ِ��� (١٩٩٧) �� از دا������ن ��رآ��ز �����ری �����دک ����� ��ه ا�� ا��م �� دارد �� دا������ن ��ای 
��� ��دن ا����ت و ����� ���ی در دوران آ��ز�� ��د، �� ��ت �� ����ات و ������ت ��ن ا��� ��ده ا��. �� ��ر �����، ��اِ�� و 
����ران (٢٠٠٩) در������ �� ����ات و رو��اد��ی ���� و ���� در ز���� ��ا�� ��ی ��دک، �� ����� ���ی ��ی آن¬ �� ��ای ��ر در 
ا�� ز���� �������ار ��ده ا��. آن �� ���� ���ن �� ���� �� �� ��ر ����ل، ������ت آن �� از ������ت ��د��ن در دوران ��د�� 
������ ����� ا��، ���: ��رگ  ��ن در �� ����اده ی ��رگ، ����� ��ی ������، ������� ��ی ��ا��� از د���ان، ����� ���� 
��دک ���ا����" و ��ا��� �� ���� و ���ان (و  ��دن و ����� �� ���ان (��اِ�� و ����ران، ٢٠٠٩: ٣٨٤)، ���ات ���اری �� ��� "
ا��ره �� ��� و �� �����:  ِ��ی (٢٠٠٣: ١٥٦)   ��  (٢٠٠٩) ��اِ�� و ����ران  را ����� ����).  ر��  ا���� ��� ��ا���� د��� ��د��ن ���ن 
��د��ران ا������ �� دا��� "����وت" �� "������" ��دن �� ��� دارد. ا�� �� ���� ی ��د ���� �� �� آن �� ����� ���� �� 

ا���م ��ری در ��رد ��د��ن در ��� ��و�� و ����� ا����ر و ������ ���� آن �� دا��� �����.
ا�� ����� ��� ر�� ����� ��ا���ه ی ���ع و ا�� �� ����� ����� ی ��، �� ����ر �� را ��� �� د��، ���ن �� د�� �� ���ه ��ی 

��رد ���ز در «����� ی ���� ��ل ��ی او���» (EYFS) د�� و �� ��� و ��� ����ه ا��.

��اد و روش ��
ا�� ����� �� روی ��ارش ��ی ز���� دا������ن در��ره ی ����ات دوران ��د�� و ���ه ی ار���ط آن �� �� ���ه ی ��ر �� ��دک ����� 
دارد. ���� ��ی ������ ��ای ���ر�� و��د دا�� �� ���� ��� در ��س (از ���� ������ت ���ر در �� ١٠ ��ل �����)، 
��� ��و��، ����� و ������ دا������ن در �� ا����، ��� و �����ی ا������ ��ای ��س، ا���� ������ و ������ ��ی 

����� �����رد�� ��ه ��دی ا��.
��ال ا��� ا�� ��د: «����� ���� در ��رد ������ت دوران ��د�� ��ن، ���� ا���د ���وت در ��ر ��� �� ���ان �� ��دک ��ر ��
 ��د؟» ��� �� و ���وت ������� در ��رد اد���ت ��ارش ��ی ز���� ���� �� ا��س ����� ی �� ��د و��د دارد. د���� دا���ن
دا���ن ��ی  ���ع   ��  ����� ا��   .(٥  :٢٠١٤ (د����،   ��� ��  ����� ����د"   ������  �� و   ����  ،������ ��ز،  ����ن  "دارای  را   �� 
دا������ن ���ه �� ���؛ �� ��ش ��ده ا�� �� آن �� را �� ار�����ت ����ده �� ا������ ر�� د���، ��� ا�� �� �� ��د�� آن �� ��� 
���� �زم را ��ده �����. (د����، ٢٠١٤)؛ ������ ��ری �� ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩: ٣٧٧) در ��رد ����ات دوران ��د�� �� ���ان «�� 

���� �����یِ ا����دی» ا���م داد��.
دا������ن �� ��ر داو������ در ا�� ��و�� ���� ��د�� و �� ��� از ����� را ��� از ا����ر در ا����ر دا����.

��� ��ار��ت دا������ن

����ا��ه او������� آ  -
�� در �� ٤ ����� �� ���ن آ��م، ��ر�� را ��وع ��دم و ا������ ��� ���دم. در ��ل دوران ��د��، �� ���� ��دم و ��د ����� ��زی 
(�� ��ر ���ه ����� ��  �� ��د��ن،  ��ر  آ����� ��م. ����م  ا��ا��   ���� ��  �� آ�����  زود  و   ��� را ���ا  ��ی ��دم  ���، ��ی 
ا������، ز��ن د��� آن ����)، ��ن �� �� در ���ن ������ ��دم، �� آن �� ����ر ���ر ���� و ��ر ز��ن را ����� �� دا��. 
����� �� �� ز��ن د���ی ���� �� ����، ����� ����� �� ����ت ���� و��د دارد �� ��� ��ا�� �� ز��ن ا������ ����� ��د، 
ا���� ��دک ���� ا�� ز��ن ا������ را �� ���ان ز��ن اول ����� ���. ا�� آن �� ��� ��در �� ���� ��دن ������، �� ا�� ���� 

ا�� �� ���� �� د���ل ا���ل ����� ار���ط ����ار ��دن ���� و ������ و �������� آن �� را ���ا ���.

�ِ��� آ���  -
دوران ��د�� �� در ���، ��ب آ�����، �� ���� ���� و ����م ����ه ��د و �� ز��ن آن را دا��� �� ���ون ��وم و ��زی ��� و ��� 
�� ���� ����دم. دو����� ����� در آن �� ���ر دا���� �� د���ی ���ون را ����� ���� و از در���ن �����ل و ا��� ��� ��و��. �� ����� 
��� ���رت ����� ��دم ����� ��ن ��د�� و �� دا����� �� �� ��د ���� در �����، ��� ������ و ا����ط �����ن �� �� را دارد. 
�� ���ان ��� ���� در ���ن �����، �� ������ را ��� ��ادر �� ��ا�� ��¬ د����. �� ��ه ��� �� ا����� �� و��د �� آ��، �� ��� 
از ��وع روز ���، آ��ده ����� �� ���ا��� در ����ا���� و ��زی ���� ����. ��  �� ��د�� آن  را در ���ن ��د��ن �� ���� و ��� 
����� ��زی ��ی ����� و ��ا�� ��ی ���� ��د �� ������. در ���� ز��ن ��، �� ����ر ��د�� ���� از ��زی �� را ���� �� و���� 
����د ��� ����. ا������ن �� دوران ��د�� ��دم، �� �� ��� ��¬��� �� �� ��د��ن ���� د�� ���� ز���� ��د را ��� 
را �� ���ه ��د و را������ ����، �� ���ص در ��رد ��زی ��ی  ���� و ��ا���� ��، ���رت ��، ����� و ���� ��د���ی ����� 
������، ا��ا�� د���. ز��ا ا��، ��د���ی را ����م ����ه �� ���. ��� ����� ی �� و آن �� �� از �� �� ���ان �� ��دک ��ر ا����ر ��

 رود، ����� و��د دارد، ز��ا ��د��ن در ا����ب ��ع ��زی ���ود ����� و ���رت ����� �� آن �� �� د��� ����� �� و��د دارد و 
ا�� �� ��� در ا����ل، ����� و ��ا���� ��د��ن ����� �� ��ارد. �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ��� �� ��� �� ��� ��ر ����ی و 

اداری، ����� و��� را �� �� ��د �� ��د��ن ��را�� �� �� ��ر ���� در ������ �� آن �� ���ر�� دا��، �� ���د.

����د ����  -
�� در ��ق ���ن، در ��د��� �� ��ج در �� ����� ی ���� ��رگ ��م و ��� ������ را �� �������. �� �� ������ ��د، �� 
و ��ا��م ��� ��د�� �� درام زدن روی د�� ���ر ���� ����م ����ه ����، �����ا�� �� دو ����� را در ���ر ��� آ������� ��ار داد�� �� 
ز�� د�� ���ر ��د، روی آن ا����د�� و ��وع ��د�� �����ن روی د�� ���ر �� ��ری �� ���� ور ��، �� �� دو �� دا����� �� �� 
��ده ا�� و ��� ��د�� ���� ا�� ���ت ���� و در ���� ��� ������، ��ار ��د�� و ���ر ��در و ��ر ��ا�����. ��ر و ��در��ن �� �� 
����� آن �� ا���ق ا���ده ��د، ����، ���� ���� را ����� ��د�� و ��� �� ���� ����، ���� ���ی �� ��� از آن �� ��د �� آورم، 

ر���ن آ�� ���ن �� ��د و �� در ���� ی ������ ������ را �� آرا�� ���� ��دم.
در ��رد ������ت ��ر��، ����د ا���ر دا��: «����� �� ���� ��د �� �� �� ��� ��� �� ��ورش ���� و ��ا را������ ���، �� 
�� ��ا��   �� �� د��.  ���ن   ����  ���� آن ��   ��  ����  �� �� ��د��  ا���س   ��� ��د��  آ��ز  دا��   ٣٠ ��س،  در  ا�� �� 

رو���دی ����� دا��� ���� �� ا�����ن ���� ��� ��� ��د�� از ��� ��� ا���.»

����� ����ن  -
ا����، ��� ی ��د��ن ����ن  ���� �� ��� �� ا���ام ��ا��� ��د.  و��� �� ����� ��ی دوران ��د�� ��� �� ��� ا���س �� ��� 
������ و ا��اد، دارای ����� و ر���ر ����وت �����. �� ��� �� ��� �� ���� ز���� �� ��ا�� ر���ر ��د��ن را ����� د�� �� 
��ش رو و ����� ا��، ر���ر ��ب ��د��ن را ��رد ����� ��ار �� د�� و ��ای ر���ر �� ���زات ��� ���، ���� ����� ا���� 
ر���ر �� را دارد؛ ����� د����ر��دن آن �� ��ای ا���م ��ر، دادن ������� و ���� ����� �� آن ��. ا�� �� ����� ��وری ا��. ��ا��� و 

���رات �� ا�� د��� و��د دار�� �� از ��دک ������ ��د و ��دک ��ران ���� از آن ����� ����. �� �� ����� آ��زش داده ��ه 
ا�� �� ��� ��ر ��� و ��ر را در�� ا���م د��، �� �� ���� ی ��د ���� ��ه ا�� �� �� ��ای ��ر ��ب، ��داش �� ����� ���� 

در���� ���. �� ��� �� ��� ا�� ����� ای ا�� �� �� ��دم �� ���ان �� ��دک ��ر �� ��ا�� ا����ده ���.

آن ��ِ����  -
در د�� ی ١٩٨٠، در �� رو���ی �������� در رو���� ���� ��ر��رگ و ��در��ر�� ��رگ ��م. آن �� ا���ام ز��دی ��ای ��د��ن ���� 
��د�� و ا���� ��زی در ر�� ��دک را �� دا�����. �� �� ���ان �� ��دک، آزاد و ����� ��دم، ا�� در ���ن ز��ن آن �� �� �� 

آ������ �� ����� ������� ���� و ��دب ����.
�� ����� ���ی �� ��در��ر�� �� �� آ����� ا�� را �� ��د ��ا�� دا��: �����ن ��دن و ��� ورز��ن �� ��ز��ان و ���� �� آن

 �� ��� ���دن. او ��دش �� دا���ن ز���� �� ا���� دا��، ��درش و��� �� او ���� ����ان ��د، در ���ن رو����� �� ز���� 
�� ��د��، ��ا��� از او را �� ����اده ای د��� ���د. ��دم ��� ز���� �� �� ا��ازه ی ���� ��رگ ��ه ��دم، او ���� از ���رب ��د را �� 
�� �� ا���ا� �� ��ا��. ��� �� ���ز �� ������ �� ���، ا�� ا�� �� و��� �� ����اده ی ����ش ��� ���ن ��د، ����� 
��� ی ����ه �� ���� و ����� �� ���� �� ��درش ���ر ��� و ��ا�� او را �����. او ����� ��� �� ��د ����� ��ای ا�� ��ال 

����� �� ��ا ��درش ����ر �� او را ر�� ���؟
ا�� �� دا���ن �� ا���� ا��، ا�� او ���� ����� ���د، ���� و��� �� �� ����� �� ��دم ������ ��� �� و ��� �� را ���� 

دو�� دا��. او ا���ی �� ��د.

���� �����  -
�� در �����دک و ���� ��ا��� روزا�� ��رگ ��م. ��در �� ����  وا�� �� ��د و در ����� �� ���� ا���� ر���ر �� ��د، ��ری �� 
���� ��� ��ا�� �� آن ا��ادی ����م. �� در آ�����ی ����� ����� ��م، و ��در �� ����ر ��د ��ر ���. در آ�����ی ����� ��� ��ا��ی 
����ری و��د ��ارد �����ا�� ا�� ��� ��ر �����، ��� درآ��ی ��ار��. �� در �� �� ����� از ٨ ��� �� ٥ ��� از ��� در �� ���� 
��ا��� روزا�� ��دم. ��دک ��ران آن �� وا��� در���ن ��د��. آن �� ��� ، ز��ن آ������� �� ��ا�� �� ���� ��درا�� ��د��. ا�� �� ز���� 
ادا�� ���ا ��د �� �� در ��� ����� �� ا������ن و ������ �� ��ر�� ر���. در آن دوران ����� �� ���ب ��ی ������ ��ی ��� از 
��ر�� �� ر���. �� ����� روزم را �� ��ی ��درم �� ��دک ��ران �� ��را��م. �����ا�� ��� ��� ��� ����اده ام ������� ����� را در ز��ن 

ر�� �� �� دا��� ا��، �� ���م ا�� ��دک ��ران ��ده ا�� �� ����� ز��دی �� ز���� �� دا��� ا��.
ا�� ���� �� را ��� ����� ��ار داده ا��، ز��ا ا����د دارم �� ��� ���� ��� و ���� را �� ��� ی ��د��ن ���ن د��� و ���� و�� 
و ��� ��د را �� آن �� �����. ����� دوران ��د�� �� ��� ا�� ��ور را �� �� داده ا�� �� ���ب ��ی ���ان و ������ ��ی �� روزه ی 
��زی ��� از ��ر�� ��ای  ��د��ن �� �� و ��ل ����� ������. ��دم �� آ�� �� ���ر ���� ��دم �� ���ص در ��ه ������� �� 
روز   ��  ����  ��  ��  ��  ���� در  ��د��،  ��ده  ���ی  را  آرا�� ����  ������ن   �� ������ن  از  ����ری   .�� �� ��وع  ��ر�� 
����ل ا���م �� ������ �� از د���ی ��دم. در ��زی ��ی ��ز��ن د�� ��ه ا���ا��� ��ای ��� �� و��د ��ارد. �� در ��ل 
�����ت ��ر�� در ��� از ا�� ������ ��ی ��زی، ��ای ��د��ن ��ر �� ���. ����� ��ش �� ��� �� آن �� ������ و �� ��ف ��ن 
��ش د��. �� ��� �� ��� ا�� ��� �� ��� �� ��ر �� ����، ���� آن ز��ن را �� ����� ���ی ����، ز��ا ���� ا�� آن �� ا�� ����� 

را در ���� در���� �����.

������� ��ودِر  -
�� در ��� آ���ن ����� ��م و ���ر��� و ���� ���� ��ز�� ����اده ����. دو�� و ������ ی وا���� ��، �� �����دک 
دا����. �� ر����، ���� �����دک را ���� دو�� دا���. ����� ی ر���� ا�� ��د �� ��� �� ���ا��� ��د��ن د��� را ��� 
���� �� ���ا��� ����� ����� و ����� ��د را ار���ء د���. او ����� �� ��� �� ��د��ن �� �� و ��ل ��اوار ��ی �����

 ��ن �����. �� ا�� �� او ��ز��ان ��د را در ��� ��ی "��ر����ن" د���� �� داد دو�� دا���، ��� در ا�� �� ���ر �����ن 
را ��ض ���� �� ا�� �� ا�ن �� ���� �� �� ��زی ای ا���م د��� �� ��� در��ره ����� ا����. در ا�� روش �� ��دک �� ��ا�� ���� 
��� و �� ��ای ���� ��� ��د را در ��رد �� ����ع ��ص ���ن ���. ر���� ����ر ���ر ا�� و وا��� از ���� ��� ��ر �� ���. و��� 

�� �� ��ودا ��� ���� ��دم ��  ����اده �� ��� ��ن ر����، �����دک ���� �� در ��ن ����ر ����وت ��د. در �ِ��، �� ��ا��� ١٣ 
��دک در ���ی ����ر دو����� و ��م ��د��. در ��ن �����دک ���� و دارای ��وه ��ی ��ر�� از ��� ��د و ��� ���غ �� و �� ا���س

 �� �� ��� �� ر���. �� �� ����� �� آ������ و �� ز��ن �� ا������ ا���م �� دادم، �����ر �����دک ���� ��� ��� �� �� و ا�� 
�� را ����ر ���ب و ����ن از"����" ��ده ��د. �� ��دم �� آ�� �� و��� ���� ��دم، از ���� �� ��� ��ی ���ه ی دا��� 
���� ��� آ��. ����� و�� �� د�� �� ���� ��د و �� ��� ��ا���� ���رم و �����ر �����دک �� ��� �� ��ای ���� را ���ردن 
"ا������" ا��، �� ��د��ن ���� �� ا���ام ����رد ��د. �� ���ان �� ��دک ��ر �� دا�� �� ���ن دادن ���، ا���ام و ��� �� ��د��ن 

��� ��� ا��.

���
�� ��� �� ر�� ����ات دوران ��د��، �� �� ������ت دا������ن �� ����� در ز���� ی اوا�� دوران ��د�� ����� �� ��ارد و ��

  �� ��ر روز��ه ی آن �� �� ��د��ن. �� ���ان ���ل او����� �� �� ا����ده از "ا���ل ����� ار�����ت" از ز��ن ��د�� ����� �� ���. 
���� �� ���� در ��رد ���ز �� ��ا�� ��زی و ا����ده از و���� ����د ��ای ��زی، ���ن ��ری ���� �� ���  �� او ��د در ��زی 
او  ����ت   �� روش  و   ���� ����ا��ی  در   ��� ����اده  و   ����� از  او   ���� ا���س  ��د.  ��ده   ����� ��دک   �� ���ان   ��  ،
����د ا��. �� ��� �� ��� �� ر�� در ���، ����� و ا������ �� در او ����� ����� ا��، �� ����� ����� ��ی ��ز���� 
و ���ز �� ���رت ا��اد ���� �� ��زی ��د��ن و ��ر��ی اداری �� ���� ز��ن ��را��ن �� ��د��ن �� ��د، در ���د ا��. ����د �� ���� در 
��رد ����ا����، ��زی ��، ا���س ��ی ��� �� ا����ع ��دن و ا�����ی ������ از ���ظ ������� و ����� ��دن و ����� 

��ز��ان ��� ���� �� ���، �� ����� ��� در ���� ���� �� آن �� ا��ره دارد.
�����ت "���"، "�������"، "����"، "���" و "ا���ام" و ���� ���ان آن �� در ��ا�� ��ار��ت آ��، ����� و ������� از ��� ��ی ���
 ��ن �� ��� �� ��رد. ا�����ت در ��رد ا�� �� �� ��� �� �� ��� "����اده" را ����� �� د�� و ���ذ ���� ����� در �����

 .���� و   ����  ������ ا�����ی   ����� ا��   ����� ���د  ��د��ن   ��� ���ه ی  در   ���� ��ل  در  ا��،  دا���  آن ��   ی 
دا������ن ������ ����� و ��وش ��د��ن، �� ���� دا��� �� ��ا���، ������ ����رد �� ا����ه ��ن، �� ���ان �� 
������ ���� ��ن، ا���س ���ز �� ��� را دا���، �����ت، ���ز �� ا���ا��، ا���ر �� ��وع دو��ره از �� و ��� ����� ��ا�� ���� 
و ا����دی ��ار ����� را ��  ��د �� آور�� و �� دا��� �� ��� دا��� ا��. ����� ����ات، �� ��ا�� �� ���� ی ��د در ����� ی �����
 ��ی ���� دا������ن و ���� ���� ای آن �� �������ار ����. ������� ����� ��د «دادن ��� �� ��د��ن ��ای ��� ���ن، در ����

 �� آن �� را �� ���� در�� ��ا�� ���، ���ی ا�� �� �� �� ��ا�� ا���م د��». �� ��ر �� ���ان �� �����ر �����دک �� ��ا�� 
��� ��� �� ��� �� �����، �����و و ����ش ����� و ���ا��� �� ����� و ���� �� ���ن ������ ����.

در ��� ���� ا�� ���ود�� �� و در���ی ��ی ا������ �� و��د دا��� ����، ز��ا دا������ن ��ش �� ���� �� ����ات ��د 
��ز���،  را �� ������ت ��ر��ن ����� ����. �� ���ان ���ل، ����م ز��ن �� ��ا�� ��� ��ر����ن و ��د��ن ����ر ����وت ���� (
١٩٩٩). ����� "ز��ن ���� و ����ب" ��ای ����اری ار���ط ����دار �� ��د��ن در ����ات دا������ن ���� �� ��د، ا�� در ��� �� 
 ��� ��ت ����ب �� ��د. ��وه �� ا��، در ���ه ����� EYFS �� ��� �� ر�� �� ��� از �� �� ��ر��ی ����ی و اداری ����� ��
و ����� �� ��د (��� ��ر�� EYFS ���� ��ِ��، ٢٠١١) و ���� �� ��و�� ��ی ���� ���� ��ه، �����ت و ������ �� «آ��د�� 

��ای ��ر��» و��د دارد �� EYFS آن را ����� �� ��� (�����ِ��� و ��ر���، ٢٠١٣).
ا�ِ��� داِ��� در دوران ��د�� ��د، ���� او��ت «�����» �� ��ده ا��، �� ���� ا�� �� «آ��د�� ��ر�� ر���» ����� ��ا��� 
����؛ �� ا�� ��ل ا��، او را ��ای ر��� ����ی آ��ده ��ده ا��. ا�ِ��� ��� ا��ازی ��ای آ���ه دارد، او �� ��ا�� ��ر�� ای در ���� 
��ج �� در آن ����� ��ه ا��، ���زد؛ �� ا�� ��ل ا��ا��ت ��ر ���� او �� ���ان �� ��دک ��ر، �� ���� رو���دی ����� �� �����

 ���ی را ��ای ����� ��زی ������، ���ن �� د�� �� ��� ا��اف، ����� و در ���ر��ب ���� ��ای ��� ی ��زه �� ی ����� ی 
����� و �� ���� ی ����م ��دک «��دی» و ��ران ��ا�� ����� ��� �� رود. (��ای ��� ��ی ا����دی ���ه ���� �� ِ�� (٢٠١٤)، ���� 
و ��وات (١٩٩٧) و ���� (٢٠٠٧)). �� ا�� ��ل، ر��� ����ی و ��آوری، �����م ���د�� ������ از ا���ا��ی ��ی ر��� ����ی ا�� 
�� ��ا�� «ا����ه ��ی»  �� ر���  از ����� ���ی ��ی ����� و ������  �� ���� و وا�ِ�ر (٢٠١٤) آن  را ��ون ����� ی دوران ��د��، 

���� ��ز �� دا���.
در �����دی در ���� د���، �� ���ان ���ل در ��� د����ن ر��� ا�����، ��د��ن �� ���ان ���و��ان �� ���ق ��ا�� در ��� ����� 

�� ����، ���� �� آن �� ����ر، ��ز��ه ی روا��ت، ���� و ������ ����� (�������ی، ١٩٩٨). ��ر ���� آن �� از او��� ��ر��ب 
ا������ ر�� �� ��� و در �����، ��ل و آ���ه ��ن ر��� دارد   آن �� در ��رد ���� ������� ��د ��� �����، ���� �� آن �� ��ری 
ا����د �� ��د �� ��د ���� از آن �����. دا�������� �� در ا������ن ����� ��ه ا�� ���� او��ت ���� ��ا��� ��د �� در 
���� از ���ر�� ��د��ن ��ای ر��� �� ��ارس، ���� ����ر ����� از ���� �����ن را �� �� ���� و ���� از ����اده �� ���� ��ای 
���ه ���ی از ا�� ا����ز ����� ���داز��. دا������ �� در ���ر ��دش، ���، ���� ��ده، ��ور دارد �� ���� ��ای درک و ����ش ���

 ���� �� د�� �� ر��� ���ر ����؛ او �� ���ار ��ا�� را �� �� ��ا��� �� ��د �� ��ر�� �� ��د، ��ا �� ا��� ��� �� ����� �� 
 از ��ر و ��درا�� ��د�� �� ��� ��ا����� از ����� آن �� ����� ����.

ً
��ر�� �� ر����� و ا���ا

از دا������ن، ر��� در دوران ��د�� و  ������ ����� ��ی ��اِ�� و ����ران (٢٠٠٩)، ���وزی، ����� و ا��� در ����ات ����ری 
ا����ه ��ی آن �� ��ای ��ر �� ��د��ن دارد. ���� از دا������ن �����ی �����، ���� او��ت د��ار، ���� او��ت �� دور از ����اده

 �����ن را ��� �� ��ا��� ا��. ���� ��ن از ��� �� ��ار ��ده ا��، ���� �� ��� ���س ر�� ��� �� ��ا�� ����� از �� ��وه 
����� �� ��و�� ���� ��ز را ���ن د��. آن �� در ���ر���� ��ار ����� ا�� �� ����ت ����� و ��ج و ��ج، ��دم را از ���ر و �� 
از ������ دور ��ده ا��، در ���� �� ����ر �� �����ی ����� از «����» در ��ر��� ��ده ا��؛ آن �� ��گ ا���ی ����اده را د��ه ا��؛ 
��ب و ��� و ���� ������ ز��ن (FGM) را ����� ��ده ا��؛ ���� از آن �� �� ��� و��ا��� و ��ا�� ���� از آن (از ���� ��گ ���� از 
����ا�� در ��دا�� در��ن ����� ��) �����ر ��ه ا��. ار����  دا��� ��ر��ن ������ را�� ��ای ����ری از دا������ن، �� ���ص 
از آ��� ��ی ��� ���� ���ری ا��ع دار�� ��  از دا������ن  آ������� ����ردار �����. ����  از ������ ��ی  ����� ا�� �� 
ا����د �� ��� آن �� را از ���� ��ی ���� و ���� ��� ����� ��ار �� د�� و ������ت ��ن از ���ر��، ���، ��ا�� و ��ف زدن 

�� ���ان ��د��ن و ��ر����ن ��� ���� ��� ���� ا��.

����� ���ی–������� ��ای ر���ی و ������
�� ��ر ���، �� ��� �� ر�� �� ��� ����ات، آ��زش �� و ������ ����وت از ا��ا��ت ����، ���ف و��د دارد. ������ت ���ن ر���

 ای، ���� ا�� �� �� ��� ��� �� �� ا������ن و ���� از ���� �����ه و ����� و ���ر��، ��ا��ی ����ه ���ه ���� از 
����ات ����� از دوران ��د�� و �����د ����� در ز���� ��ی در ��ل ����� و ����� را ������� ����. ا����ده از ����م «��ک 
������» �� ��ا�� در د��ن ����� ���� ��ای �����، �� ��ی ��� �� راه �� ���� راه در��، ���� ����. ا�� �� ���� �� ��ا�� 
در ����� ��ا��� ���� ���� �� ����� �� ���� ������ �� ���� از دو����� �� ا�� ��� آن �� ��ای ��دک ��ر ����� �� ��� �� 

ر�� و آن �� �� ���� ا�� �� ��ر ������ ا���س ��د و آن �� �� ���� ا�� ��رد ���ز ����.
�� ���ان ���ل، �� ���� �� ������ت دوران ��د�� دا������ن، �� ��� ���� و ���� ا�� �� �� ���� ��د��ن را �� ���� �� �� ��ا 
����   ������ �� ����� �� ���ان �� «��� ��دی» ���� �� ��د و�� ��� و�� و ���� در ��ردش ���� ا�� ���ن �� ��� د���ی 
����. ������ �� �� ����ات را ���ر وا���� �� �� ��ار��، �� ��ا��� ارزش ����� و ���ات ����� را �� ��� در ���� دادن �� 

�����، ���� در ا���د ��آوری و ا�����ت، در ��ا�� ����� �� ��د و �����ا�� �� ا��� �� ��ار، ��� و ����ا��ی در ار���ط ا��، ������.
���ا ����، �� دا����ی ��م اول، ����ات دوران ��د�� ��د را از �� ���� د���� و ����م ����ه ی ����� �� دا�� ��د در 
ز���� ی ����� ی ��دک (�� ����� ���� در ��ل دوران �����ت و ��ر) ����� �� ���. او ����� ���� «�����ات را �� ا����ده از 
����� ��، �� ��ی ����� ��د ����د. ��د���� �� در �����دک �� ����� ����� �� ��ز�� از �� ���ر د��� آ��ه ا��، �����ا�� ���ر 
در ���، �� ��ار ���� ���� ا��.» ���ا ����� �� ��د��ن ��� ��ا��� ��ا�� ��د را ��ک ���� و در ���� ������ ��ه ی ��د 
��د��ن ��ر���] ���� در  ������، �� ا����� از ��م ا�����ن از آن �� در آ���ه ا���ق ��ا�� ا���د ���ت �� ���د. �� ���ر �� ���� �� [
�����دک «��� �����» ر�� ���� و آن �� «�� آن ��دت �� ����»، ا�� ا�� ����� ��ای ��� ی ��د��ن ��دق ����. �����ا�� 
���� ا�� �� �� «��� �� د����� ����� ��د را �� ��� ���ور�� و ا�� ��دآور �� ���� ���� و ��ل ��ز��� ��ا�� را �� آن �� 
�����». درکِ ����� ی ا������ ������ در ز���� ی ر��� ��ی �����، ��دم را در ا���د ����� در ��� و ����� ���ر ��، ���� 

��ده ا��.
���  �� ���ز   ��  ����� ا��  ����ه ا��.  ������ه  و  ��د��ه   �����  �� ��ده ا��  ��دک ��را��  و  دا������ن  ����ات  ��ر��   �� ��وع   ��

��� دارد.  و����ی �����، ����� و ����ن ��ا��ی ���� ����ه ��ه ��
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